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   50.NÕMME  SÜGISJOOKSU  J U H E N D.


EESMÄRK: +suurendada jooksuhuvi laste, koolinoorte ja täiskasvanute 





   hulgas





  +sportliku elulaadi populariseerimine rahva hulgas



AEG ja KOHT: võistlused toimuvad KOLMAPÄEVAL, 18.09.2019.a.




      algusega KELL 16.00  Nõmme metsas “Vanaka” ja Rahu-





      mäe surnuaia vahelisel maaalal.



OSAVÕTJAD: võistlused on individuaalsed ja toimuvad 11 vanuseklassis




KAVAS:
16.00

2011.a.s.(T+P) 500m






16.15

2010.a.s.(T+P) 500m






16.30

2009.a.s.(T+P) 500m






16.45

2008.a.s.(T+P) 500m






17.00

2007.a.s.(T+P) 500m






17.15

2006.a.s.(T+P) 500m






17.30

2005.a.s.(T+P) 500m






17.45

2004.a.s.(T+P) 1000m






18.00

2003.-2002.a.s.(T+P) 1000m

     18.15
          2001.- 2000.a.s.(T+P) 1000m






18.30         täiskasvanud (mehed-3000m;naised-2000m)



REGISTREERIMINE: KOHAPEAL



 OSAVÕTUMAKS:      2.-EUROT


AUTASUSTAMINE: Iga distantsi kolme paremat autasustatakse diplomi 






      medali ja auhinnaga.Ei puudu ka üllatused.
