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2022. aasta parimad naissportlased meisterlikkuse alusel

Meisterlikkus
NAISED

1. Laura Maasik

2. Helin Meier

3. Marlen Ambur

4. Kirsi Pruudel

5. Stella Sohvi Altmets

6. Kristin Kairit Sonn

7. Berit Guzas

8. Anna Theresa Gustavson
9. Greta Liisa Vahtra

10. Monica Vainola

3000m tj. - 10.06,83
800m - 2.05,79
korgus -1.78 s
kaugus - 5.87
800m - 2.16,26
60m - 8,08 s
2000m tj. - 7.23,49
400m - 1.00,64 s
60m -8,18 s

kuul - 13.89

1079
1061
1004
970
890
872
857
850
843
827



2022. aasta parimad meessportlased meisterlikkuse alusel

Meisterlikkus
MEHED
1. Erik Loorand 200m - 23,19 s 827
2. Roland Jaamu 60m-7,23s 826
3. Martin Moistus kaugus - 6.52 s 820
Alar Reiljan vasar - 55.64 820
5. Joonas Mattias Laur 600m -1.25,82 s 796
6. Risto Kalju 2000m tj. - 6.21,46 793
7. Martti Merila vasar - 53.83 792
8. Joonatan Jiirimaa 60m-7,37 s 760
9. Mikk Talpsepp 400m - 52,27 729
10. Ronaldo Kaljo 300m - 38,10 s 714



2022.aasta parimad Nomme KJK sportlased kéik koos

Nomme KJK naiskond saavutas Eesti Karikavoistlustel tubli 3.koha
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Nomme KJK sportlaste esinemine
2022. aasta Eesti tiitlivoistlustel

EESTI TALVISED KV 30.JAANUAR Tallinn

A KLASS

Berit Guzas 2000m - 7.12,72 I koht
Risto Kalju 2000m - 6.02,88 I koht
Roberto Kaljo 800m - 2.07,66 II koht
Erik Loorand 60m - 7,25 III koht
TAISKASVANUD

Helin Meier 800m - 2.13,02 I koht
Marlen Ambur korgus - 1.72 II koht
Monica Vainola kuul - 13.62 II koht
Joonas Mattias Laur 800m - 2.00,68 III koht

E.Loorand, Ronaldo Kaljo, R.Saar, J.Jiirimaa 4 x200m -1.35,59 II koht

R.Jaamu, M.Moistus, J.-M.Laur, M.Talpsepp 4 x200m -1.35,88 II koht

EESTI A KLASSI, ] KLASSI ja NOORSOO MV 19.-20.VEEBRUAR Tallinn

A KLASS

Risto Kalju 2000m - 5.53,69 I koht
Berit Guzas 1500m - 5.06,16 II koht
Roberto Kaljo 800m - 2.04,26 III koht

R.Herm, ] Jiirimaa, Ronaldo Kaljo, E.Loorand 4 x200m -1.35,36 I koht

J KLASS

Martin Moistus 400m - 52,29 III koht
NOORSOO KLASS

Greta Liisa Vahtra 200m - 27,00 III koht
Stella Reinumiégi 3000m - 12.06,08 III koht

EESTI MEISTRIVOISTLUSED 26.-27.VEEBRUAR Tallinn

Helin Meier 800m - 2.11,93 I koht
400m - 56,41 III koht

EESTI MURDMAAJOOKSU MV 7.MAI Jirvakandi

NAISED
Laura Maasik 4 km -13.44 I koht

J KLASS
Eliise Luks 3 km -11.38 III koht



A KLASS

Risto Kalju 3 km - 8.57 I koht
CKLASS
Sten Aljas 1km-3.11 III koht

EESTI MV 10 KM MAANTEEJOOKSUS

Laura Maasik 10 km - 35.40 II koht

EESTI TEATEJOOKSUDE MV 4.JUUNI Johvi

NAISED

S. Altmets, G.-L.Vahtra, K.Pruudel, H.Meier 4 x 100m - 49,39 IIT koht
JKLASS

K.-M.Oll, B.Guzas, E.Luks 3 x800m -7.19,17 II koht
K Kuldner, H.-Tonts, L. Teemigi, K.K.Sonn 4 x 100m - 50,87 III koht
A KLASS

Ronaldo Kaljo, R.Kalju, Roberto Kaljo 3 x 800m - 6.10,24 I koht

EESTI NOORTE KV 12.JUUNI Tartu

AKLASS

Ronaldo Kaljo 400m - 53,36 I koht
400m tj. - 59,36 IIT koht

Risto Kalju 2000m tj. - 6.22,99 I koht

Roberto Kaljo 800m - 2.03,17 II koht

Berit Guzas 2000m tj. - 7.38,35 II koht

EESTI MEISTRIVOISTLUSED 25.-26.JUUNI Tallinn

Laura Maasik 3000m tj. - 10.25,71 I koht
Helin Meier 1500m - 4.30,00 I koht

800m - 2.05,95 I koht
Monica Vainola kuul - 13.75 II koht

EESTI A, ] ja NOORSOO MV 10.-11.JUULI Rakvere

NOORSOO KLASS

Stella Sohvi Altmets 800m - 2.16,26 I koht
400m - 58,94 1I koht

Stella Reinumagi 2000m tj. - 7.53,87 I koht
3000m - 12.13,58 11T koht

JKLASS

Eliise Luks 2000m 4. - 7.51,30 1I koht
800m - 2.28,19 111 koht

Tristan Talts vasar - 55.20 I koht

Martin Moistus 400m tj. - 57,88 III koht



A KLASS
Risto Kalju

Berit Guzas

EESTI KARIKAVOISTLUSED

2000m 4. - 6.36,58
3000m - 8.55,49
2000m tj. - 7.34,51
3000m - 11.06,87

23.JUULI Pédrnu

Laura Maasik

Helin Meier

Stella Sohvi Altmets
Marlen Ambur
Monica Vainola
Berit Guzas

Kirsi Pruudel

Stella Reinumaégi
Martin Moistus

NAISTE VOISTKOND ULDKOKKUVOTTES - III. KOHT

800m - 2.13,62
400m - 55,88
800m - 2.20,55
korgus - 1.75
kuul - 13.48
2000m {j. - 7.30,37
100m tj. - 14,74
2000m tj. - 8.00,46
400m tj. - 58,91

EESTI MURDMAAJOOKSU KV 8.0OKTOOBER

NAISED
Laura Maasik
Helin Meier

A KLASS
Risto Kalju

CKLASS
Sten Aljas

Kurgjérve laagrid on alati dgedad

6 km - 22.07
6 km - 22.59

4 km - 14.06

1km-3.10

I koht
I koht
II koht
IIT koht

I koht
I koht
II koht
II koht
II koht
II koht
IIT koht
IIT koht
II koht

Joulumie

I koht
IIT koht

III koht

II koht




KLUBI - SPORTLANE

2023.aasta klubi preemia alused:

Eesti sise MV, poolmaraton, murdmaajooksu MV

Taiskasvanud

I koht 25.- EURO eest spordivarustust
II koht 15.- EURO eest spordivarustust
III koht 10.- EURO eest spordivarustust

Juuniorid+ A klass

I koht 15.- EURO eest spordivarustust
II koht 10.- EURO eest spordivarustust
III koht 7.- EURO eest spordivarustust

Eesti suvised MV, maraton, teatejooksud (preemia jaotatakse voistkonna liikmete vahel)

Taiskasvanud

I koht 40.- EURO eest spordivarustust
II koht 25.- EURO eest spordivarustust
III koht 20.- EURO eest spordivarustust

Juuniorid+ A klass

I koht 20.- EURO eest spordivarustust
II koht 15.- EURO eest spordivarustust
III koht 7.- EURO eest spordivarustust

Noorsoo

15.- EURO eest spordivarustust
10.- EURO eest spordivarustust
7.- EURO eest spordivarustust

Eesti noorte karikavoistlused
15.- EURO eest spordivarustust

10.- EURO eest spordivarustust
7.- EURO eest spordivarustust

Noorsoo

25.- EURO eest spordivarustust
15.- EURO eest spordivarustust
7.- EURO eest spordivarustust

Eesti karikavoistlused
20.- EURO eest spordivarustust

15.- EURO eest spordivarustust
10.- EURO eest spordivarustust

Nomme Kergejoustikuklubi REKORD- 45.- EURO eest spordivarustust, REKORD PEAB
OLEMA PUSTITATUD EESTI MV-1 v&i EESTI KLUBIDE KV-1
Preemiast 25% ulatuses saab spordivarustust valida treener.

Spordivarustuse saab kitte iga kvartali 10 viimase pdeva jooksul klubist Vana-Parnu mnt.7.
Preemia kitte saamise eelduseks on klubi liikmemaksu tasumine, mida saab maksta klubisse
Anu Vackermannile. Esimese kolme kuu liikmemaks peab olema tasutud 15.veebruariks,

poolaasta 15.maiks, 9 kuud 15.augustiks ja aasta 15.novembriks.

Eesti MV-1ja klubide KV-1 on sportlane kohustatud kandma klubi esindusdressi.

Sportlane, kes on registreeritud Eesti Meistrivoistlusteks ja ei vdistle ning pole sellest teatanud

klubi esindajale 24 tundi enne vdistluste algust, maksab klubile 20.- EUROT trahvi.

Projektid raha taotlemiseks laagriteks voi muuks otstarbeks palume tuua juhatusele 3 kuud

varem.

Nomme Kergejoustikuklubi organiseerib ja viib libi igal aastal juba traditsiooniks kujunenud
kindlaid vaistlusi nii noortele kui ka taiskasvanutele.
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2023.aastal viib klubi labi jargmised voistlused :

1. 11.-12jaanuar TALLINNA NOORTE SISEMEISTISIV()ISTLUSED Lasnamée hallis
2. 24jaanuar NOMME KJK LAHTISED MEISTRIVOISTLUSED Lasnamée hallis

3. 25.-26.mai UNO PALU NOORTE MITMEVOISTLUSE KV Kadrioru staadionil

Nomme Kergejoustikuklubi tanab koostoopartnereid:

NOMME SPORDIKLUBI MARGUS KIIVER
TALLINNA KULTUURI- JA SPORDIAMET REEDEL VARA OU
NOMME LINNAOSAVALITSUS AS BALBIINO
EESTI KERGEJOUSTIKULIIT TRV KLIIMA
TOOMAS SUURVARAV TOOMAS TOOTS
RISTO ROONET

Noémme KJK jirelkasv Uno Palu noorte mitmevéistlustel Kadrioru staadionil
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MARLEN AMBUR -

minu teekond Nomme Kergejoustikuklubis

L

Nomme KJK koigi aegade edetabelis korgushiippes 5.koht
tulemusega 1.78

Eesti meister juunioride klassis 2015.aastal
Edukas Nomme Kergejoustikuklubi sportlane aastast 2012

Treenerid: Katrin Kroosmann, Ingrid Reiljan,
Hele Berendsen

Minu elu on keerlenud spordi keskel juba maast madalast peale. Juba enne kooli tegelesin ilu-
voimlemisega ja kiisin ka voistlemas. Meil oli iisna range treener, seega harjusin juba viiksena
jargima rangeid reegleid ja piirgima korgete eesmirkide poole. Algkoolis sai minu uueks lem-
mikuks tunniks kehaline kasvatus opetaja Katrin Kroosmanni kée all. Just tinu temale olen ma
tédna ka siin, kirjutamas teksti oma kergejoustiku teekonnast. Juhtus see vist 2.klassis, kui Katrin
kutsus mind koos mone klassidega kergejoustiku trenni, mida ta tol ajal ka ise andis. Alguses
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keskendusime trennides rohkem jooksmisele ja proovisime vahetevahel ka muid alasi. Opetaja
pani meid alati eelisjarjekorras ka kooli jooksuvdistlustele kirja, kus sai joostud nii 60 m pendel-
teatejooksu kui 500 meetriseid ringe koolidevahelisel krossijooksu vdistlustel.

Miletan tollest ajast,et ma vihkasin keskmaajookse, kuid alati I6petasin ka mina jooksjate hulgas,
sest see tuli mul millegipérast hasti vilja. Ajapikku hakkasime trennides ka rohkem hiippealasid
proovima, kust tarkas ka minu kirg kérgushiippe vastu.

Meie dpetaja ja treener Katrin suhtles tol ajal tihedalt Nomme Kergejoustikuklubi treeneri Ingrid
Reiljaniga, kes peagi ka meie juhendamise tile vottis. Ingridi kée all sain hakata rohkem kesken-
duma just korgushiippele, kuid nagu tihele noorele sportlasele omane, jitkasin ka teiste alade
harrastamist. Voistlustel sain jatkuvalt proovida erinevaid alasid (k.a seitsmev®distlust), kuid aja-
pikku jdi peamiseks alaks siiski korgushtipe. Tegelesin kergejoustiku korvalt tihedalt ka rahva-
tantsuga, seega jaotasin aega erinevate trennide vahel nii, kuidas jdudsin.

Sellegipoolest onnestus mul pohikooli ja giimnaasiumi jooksul oma kérgushiippe tulemusi
jark-jargult parandada ning 2015.aastal tulin ka esimest korda korgushiippes Eesti meistriks, juu-
nioride vanuseklassis.

Selleks ajaks treenisin juba Hele Berendseni juhendamisel, kes vottis mind oma kée alla, et saak-
sin veelgi enam keskenduda just korgushiippele.

Ulikooli ajal muutus minu trenniriitm kooli ja to6 tottu veidi kaootiliseks, mistdttu pidurdus ka
minu areng.

Seda perioodi jédb minu jaoks meenutama viljend “igavene teine” , kuna jdin kolme aasta jooksul
peaaegu koikidel Eesti Meistrivoistlustel teiseks. Ma olen alati olnud tugeva tahtejouga, mistottu
jatkasin koigest olenemata treeningutega nii kuidas joudsin. Peale {ilikooli nédgin 16puks voima-
lust uuesti tdsisemalt trennidele keskenduma hakata. Oige trennirutiin ja jarjepidevus tasusid
dra juba jargmisel hooajal, kui mul dnnestus hiipata uus isiklik rekord. See kasvatas minus veelgi
motivatsiooni saada paremaks, olgu see kasvdi tihe sentimeetri kaupa. Jargmisel kahel aastal
parandasin oma isiklikku rekordit ka enda tillatuseks lausa 11 sentimeetri vorra. Tunnen, et olen
16puks joudnud sinna, kuhu oleksin véinud jouda juba mitu aastat tagasi, aga kunagi ei ole liiga
hilja. Olen endale alati votnud eesmargiks realistlikud eesmargid, olgugi need ainult sentimeeter
voi kaks korgemad. Kindel siht silme ees on mul aidanud tile elada ka kdige raskemad trennid ja
vdsimuse. See tunne peale rasket trenni on minu jaoks kdige monusam, sest tean, et see on samm
ldhemal jargmisele eesmargile.

Arvan, et teekond tippu algab eelkdige iseendast. Tipp on veel kaugel ja sinna ma ei pruugigi
jouda, mistdttu sean endale oma eesmérke. Tanaseks tegelen spordiga ainult enda ja mitte kellegi
teise parast! Olen siiddamest tanulik koikidele treeneritele, trennikaaslastele ja Nomme Kergejous-
tikuklubile, tdnu kellele saan ma tegeleda hobiga, mida toeliselt armastan!

HEA MARLEN, NOMME KERGEJOUSTIKUKLUBI
TEEB SULLE SUURE KUMMARDUSE!
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TI KERGEJOUSTIKULIIT

\
)

DEHOWBE
Fren naniasa

™
Berit Guzas Kaisa Maria Oll Eliise Luks — NU20 3 x 800m teatejooksu hobe

Monica Vainola - Nomme KJK tubli noortreener ja tegevsportlane
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NAISED

60m

NSO ®N =

10.

0PN XD =S
S

Juny
e

200m

O 0 NSO N

=
e

7.64
7.68
7.78
7.79
7.81
7.86
7.88
7.88
7.88
7.89
7.89
7.89

11.88
11.88
12,00
12.21
12.24
12.28
12.31
12,40
12,40
12.43
12.43

24.64
24.89
24.94
24.98
25.09
25.14
25.29
25,30
25.38
25.59

Nomme KJK edetabel 1989-2022.a.

Kristel Berendsen
Riina Suhotskaja
Killu Ratas

Helin Meier
Riina Vals

Kristi Kiirats
Catlin Molder
Tahti Alver
Annika Sakkarias
Margit Randver
Virge Naeris
Kaia Soosaar

Riina Suhotskaja
Anu Kaljurand
Kristel Berendsen
Margit Parve
Annika Sakkarias
Helin Meier
Riina Vals

Killu Ratas

Kristi Kiirats
Kaia Soosaar
Brigitta Tamsar

Kristel Berendsen
Riina Suhotskaja
Kristi Kiirats
Killu Ratas

Anu Kaljurand
Annika Sakkarias
Margit Parve
Riina Vals

Helin Meier

Liis Berendsen

2005
1997
1998
2013
1999
2008
1997
2010
2018
1997
2000
2011

1989
1992
1998
1993
2020
2012
1999
1997
2008
2010
2019

1998
1989
2006
1998
1992
2018
1993
1999
2013
1998

300m

39,20
39.58
39,62
41.58
41.59
41.68
41,70
41.74
41.93
41.96

O X NG e

Juy
e

B
=)
=]
]

54.69
55,02
55,26
57.21
57.51
57.73
58.44
58.56
58.65
58.69

O X NG @

—
=

[=2)
[=3
(=]
B

1.33,15
1.36,27
1.36,30
1.36,82
1.37,38
1.37,95
1.38,33
1.38,48
1.38,83
1.39,87

O X NSO W

=
<

Killu Ratas
Annika Sakkarias
Helin Meier
Margit Miller
Kersti Miller
Heddy Klasen
Liis Berendsen
Kersti Talak

Egle Uljas

Elein Piitimann

Killu Ratas

Helin Meier
Annika Sakkarias
Kristi Kiirats
Egle Uljas

Heddy Klasen
Margit Miller
Kersti Miller
Elis-Helen Starkopf
Anna Theresa
Gustavson

Helin Meier

Polina Seledtsova
Katrin Kiitt

Kersti Miller

Evelin Heiste
Heddy Klasen
Elis-Helen Starkopf
Margit Miller

Stella Sohvi Altmets
Anas.Gerassimova

1997
2016
2013
2006
2006
1996
1998
1990
2000
2006

1997
2019
2016
2006
2000
1996
2006
2006
2016
2019

2022
2005
2016
2008
1991
1998
2016
2003
2020
2004
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800m

O X NG LN

Juy
e

2.05,79
2.09,51
2.10,98
214,57
214,67
214,72
215,31
215,73
215,96
216,26
2.16,82

Helin Meier

Kadri Kelve

Laura Maasik

Elis Helen Starkopf
Evelin Heiste
Katrin Kiuitt

Margit Miller
Anas.Gerassimova
Kersti Miller

Stella Sohvi Altmets
Evelin Kérner

1500m

O X NG LN

—
=

4.28,96
4.30,00
4.30,44
4.40,42
443,12
4.44,49
4.45,02
4.45,36
4.46,12
4.46,84

Laura Maasik
Helin Meier

Kadri Kelve

Katrin Kiitt
Anas.Gerassimova
Merill Mégi

Margit Miller
Kadri Maasik
Evelin Kédrner
Elis-Helen Starkopf

3000m

O ® NG LN

—
o

9.33,81 Laura Maasik
9.48,40 Kadri Kelve
10.18,88 Merill Magi
10.18,92 Kadri Maasik
10.33,81 Anas.Gerassimova
11.06,87 Berit Guzas
11.08,19 Evelin Kdrner
11.14,65 Tiina Tross
11.16,06 Kaisa Maria Oll
11.24,66 Mari Jarve

Kaugushiipe

1.

2.
3.
4

6.54 Tahti Alver

6.52 Anu Kaljurand
6.49 Kristel Berendsen
6.34 Riina Vals

2022
2003
2022
2016
1990
2015
2007
2002
2008
2022
2001

2021
2022
2003
2015
2002
2007
2007
2000
1996
2014

2021
2003
2007
2000
2002
2022
2006
1997
2022
1996

2020
1991
2005
1999

5. 6.22 Kaia Soosaar
6. 6.14 Virge Naeris
7. 6.08 Margit Parve
8. 6.06 Kristiina Parn
9. 6.02 Anna Tamm
10.  5.99 Anu Teesaar
5.99 Laura Maasik
Kolmikhiipe
1. 14.05  Tahti Alver
2. 13.47  Virge Naeris
3. 13.32  Kristel Berendsen
4. 13.06  Mariann Ahuna
5. 12.88  Kristiina Parn
6. 12.77  Merilyn Uudmaie
7. 12.75  Kristel Metsla
8. 12.62  Laura Maasik
9. 12.20  Liis Berendsen
10. 12.08  Helen Objartel
Teivashiipe
1. 4.23 Lembi Vaher
2. 3.70 Klarika Kaldmaa
3. 3.40 Margit Randver
4, 2.90 Melissa Saviste
5. 2.90 Endla Vaher
6. 2.80 Liisa Kull
2.80 Annika Sakkarias
. 2.70 Johanna Liblik
9. 2.60 Kelly Kvarnstrom
2.60 Liina Lood
2.60 Anu Teesaar
2.60 Endla Vaher
60m tokkejooks
1. 8.45 Kristi Kiirats
2. 8.62 Virge Naeris
3. 8.81 Kaia Soosaar
4, 8.91 Liis Berendsen
5. 8.92 Jaanika Merikiill
6. 8.97 Maret Komarova
7. 8.99 Katrin Sepp
8. 9.01 Maris Freudenthal

2012
2000
1993
2012
2008
2004
2012

2018
2000
1997
2003
2012
2010
2011
2012
2004
2005

2012
2015
1997
2007
2013
2009
2015
2007
1999
2002
2004
2012

2008
2000
2012
2002
1998
2005
1999
1998



9.01 Kirsi Pruudel
10.  9.02 Kristiina Parn

100m tokkejooks

1. 13.18  Anu Kaljurand

2. 13.65  Kristi Kiirats

3. 13,90  Kristel Berendsen
4. 14.29  Virge Naeris

5. 14,60  Jaanika Merikiill
6. 14.62  Kaia Soosaar

7. 14.68  Maret Komarova
8. 14.71  Kirsi Pruudel

9. 14.73  Liis Berendsen

10. 1476  Katrin Sepp

400m tokkejooks

1. 59.71  Kristi Kiirats

2. 59.87  Annika Sakkarias
3. 62.83  Evelin Kérner

4. 63.09  Laura Maasik

5. 63.15  Reili Liiva

6. 64.07  Margit Miller

7. 64,00  Evelin Heiste

8. 64.43  Kersti Miller

9. 64.58  Liis Berendsen

10. 64.75  Evelin Kusman

Korgushiipe

1. 1.89 Kért Siilats

2. 1.85 Kristel Laéts

3. 1.80 Liina P&ldots

4. 1.80 Nele Noormégi
5. 1.78 Marlen Ambur
6. 1.76 Lilian Turban
7. 1.75 Evelin Kusman
8. 1.74 Anu Kaljurand
9. 1.73 Liis Berendsen

-
o

1.72 Virge Naeris
1.72 Maret Komarova
1.72 Katrin Part

2021
2012

1992
2007
1999
1989
1995
2012
2001
2022
2005
1998

2009
2018
2001
2012
1997
2006
1989
2005
2006
1998

1999
2008
1993
2008
2022
2017
1998
1992
2005
2000
2001
1999

Kettaheide

O ® NGk @D

Juny
e

53.53
46.30
42.97
40.96
39.47
39.30
39.14
37.20
35.44
33.74

Odavise

O X NSO

=
e

57.72
49.98
46.16
45.71
45.60
43.27
42.06
40.44
39.07
38.83

Kuulitouge

NSOk wn e

9.

10.

Vasaraheide

1.

2
3.
4

16.02
14.51
14.13
14.12
13.47
12.88
12.73
12.73
12.60
12.50

41.40
40.45
34.57
26.11

Anu Teesaar

Lea Vahter

Monica Vainola
Maret Kalviste
Anna Tamm
Margit Randver
Marit Zahkna
Maret Komarova
Kristiina Linsmann
Ruth Pdldots

Jana Trakmann
Anna Tamm
Helina Karvak
Anu Teesaar
Maret Komarova
Endla Vaher
VirgeNaeris
Kelly Kvarnstréom
Katrin Sepp
Merlyn Lipp

Anu Teesaar
Maret Komarova
Monica Vainola
Anu Kaljurand
Lea Vahter
Margit Randver
Ruth Példots
Kart Kuningas
Virge Naeris

Helina Karvak

Katariina Idla
Kaidi Plamus
Helen Loik
Johanna Olesk

2009
1998
2020
1994
2000
1993
2001
2002
1991
1993

2008
2003
2010
2005
2005
2014
1999
2000
1999
2014

2008
2003
2020
1992
1998
1993
1994
2010
2000
2009

2016
2010
2012
2009

17



5-voistlus

© %NS T WP

Juy
<

18

4103
3983
3918
3892
3692
3677
3603
3532
3479
3461

Virge Naeris

Liis Berendsen
Anu Teesaar
Maret Komarova
Kristi Kiirats
Kelly Kvarnstrom
Helina Karvak
Liina Leetmaa
Anna Tamm
Kristiina Parn

Nomme KJK jdrelkasv Audentese hallis trennis

2000
2005
2009
2001
2008
1999
2010
2007
2003
2010

7-voistlus

O PN OO PN

_
o

6142
5414
5407
5348
5230
5126
5106
5103
4978
4884

Anu Kaljurand
Maret Komarova
Anu Teesaar
Kristel Berendsen
Kristi Kiirats
Kelly Kvarnstrom
Liis Berendsen
Anna Tamm
Margit Randver
Helina Karvak

1992
2001
2005
1998
2007
1999
2005
2003
1993
2009



Nomme KJK tubli tokkejooksja ja kaugushiippaja Kirsi Pruudel
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MEHED

60m

6.91
6.95
7,00
7.04
7.05
7.07
7.12
7.15
7.15

® NG LN

_=
(=1
(=)
]

10.81
10.97
10.98
11.02
11.05
11.05
11.13
11.14
11.14
11.15

P NN

-
o

200m

21.73
2212
2214
22.31
2247
22.49
22.54
22.61
22.71
22.76

O ® NG LN

-
o

300m

1. 34.91
34.98
35.08
35.16
35.3

ISAE

20

Ahti Michelson
Peeter Tishler
Janno Aniline
Jaanus Uudmaie
Kristjan Suur
Juri Naumov
Mirt Hakkinen
Tauno Koppel
Roland Jaamu

Ahti Michelson
Tauno Koppel
Juri Naumov
Kristjan Suur
Peeter Tishler
Janno Aniline
Martin Laurik
Roland Jaamu
Marek Oovel
Jaanus Uudmaie

Ahti Michelson
Kristjan Suur
Arbo Maisa
Juri Naumov
Tauno Koppel
Lauri Birkan
Andrei Oll
Roland Jaamu
Janno Aniline
Kristo Viksi

Lauri Birkan
Ahti Michelson
Kristjan Suur
Arbo Maisa
Kristo Viksi

2006
1998
1998
2008
1999
2001
2013
2004
2017

2009
2000
2001
1999
1998
1998
2002
2014
2003
2008

2005
2000
2000
2002
2000
2004
2003
2021
1996
1997

2004
2006
2000
2005
1997

= O 00 N &

0PN RN
S

Juny
e

XN PN =S
S

Juy
e

0PN T PN =R
S

Juy
e

36.22
36.48
36.51
36.63
36.73

47.66
48.04
48.22
48.54
48.95
49.99
50.02
50.09
50.22
50.53

1.21,72
1.22,27
1.22,82
1.23,75
1.25,27
1.27,62
1.28,56
1.28,5

1.28,88
1.28,9

1.49,68
1.52,63
1.53,36
1.53,81
1.54,40
1.57,08
1.58,58
1.59,08
2.00,00
2.00,50

Janno Veeorg
Roland Jaamu
Kristjan Pals
Vahur Onton
Tauno Koppel

Arbo Maisa

Lauri Birkan
Andrei Oll

Ahti Michelson
Kristjan Suur

Kristo Viksi

Valdek Apivala
Jiiri Naumov

Mikk Talpsepp
Joonas Mattias Laur

Ahti Michelson
Andrei Oll

Kristjan Suur

Lauri Birkan

Joonas Mattias Laur
Indrek Mand

Priit Promann

Priit Kobelinski
Tambet Masik
Kristo Viksi

Valdek Apivala
Indrek Mand

Ahti Michelson
Urmas Sadam
Lauri Birkan
Andres Laast

Oleg Tkatsuk
Andres Soika
Joonas Mattias Laur
Tambet Masik

2013
2018
2010
2010
2000

2001
2004
2002
2004
2000
1996
1990
2002
2008
2021

2005
2002
2002
2009
2021
1998
2001
1998
2003
1996

1990
1994
2004
1996
2003
1999
2004
1999
2021
2003



=
(=
(=1
(=]
2

2.23,47
2.24,7

226,11
2.29,05
2.31,56
2.32,12
2.34,31
2.34,3

2.37,0

2.37,09

O X NSO

=
e

1500m

3.46,67
3.49,37
3.50,01
3.50,27
3.52,47
3.52,80
3.55,39
3.55,35
3.55,9
3.56,0

O X® NSO W

—
=

4.07,1

412,62
4.13,5

4.16,84
4.17,05
4.17,72
4.22,81
4.23,88
4.28,61
4.28,8

R N A L D R i o
=
=
=

—
=

2000m

1. 517,14
517,87
5.20,7
5.22,68
522,76

ISAEE N

Valdek Apivala
Indrek Mand
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Hannes Milter
Risto Utsmiits
Andres Soika
Andres Laast

Ahto Tatter

Joonas Mattias Laur

Valdek Apivala
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Indrek Mand
Margus Kokk
Risto Utsmiits
Ahto Tatter
Hannes Mailter
Ain Mdnjam
Tiit Paalberg

Valdek Apivala
Urmas Sadam
Ain Monjam
Indrek Mand
Risto Utsmiits
Hannes Mailter
Toomas Tarm
Andres Soika
Toomas Tarm
Orvi Olde

Ain Monjam
Indrek Mand
Toomas Turb
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu

1989
1994
1996
1989
2000
1999
1999
1997
1998
2022

1989
1996
1989
1995
1989
2000
1998
2000
1989
1989

1989
1996
1989
1993
2003
1999
1999
2000
2000
1997

1989
1994
1990
1996
1995

6. 5.24,56
7. 5.27,02
8. 5.27,7

9. 5.29,6
10. 5.30,8
3000m

1. 8.08,58
2. 8.16,41
3. 8.21,19
4. 8.21,32
5. 8.26,10
6. 8.26,9

7. 8.27,29
8. 8.34,33
9. 8.35,35
10. 8.36,4
5000m

1. 14.21,86
2. 14.27,81
3. 14.32,66
4. 14.44,78
5. 14.51,86
6. 14.51,94
7. 14.56,12
8. 14.57,45
9. 15.12,22

12 maraton

1.05,07
1.06,06
1.08,20
1.09,17
1.10,27
1.10,31
1.11,20
1.12,27
1.14,28
1.14,49

O P NG e

-
o

Margus Kokk
Hannes Milter
Risto Utsmiits
Ahto Tatter
Toomas Tarm

Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Hannes Milter
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Indrek Mand
Risto Utsmiits
Urmas Sadam
Leonid Latsepov
Ain Mdnjam

Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Toomas Tarm
Ahto Tatter

Ain Monjam
Hannes Milter
Leonid Latsepov
Risto Utsmiits

Armo Hiie

Toomas Tarm
Toomas Turb
Heiki Sarapuu
Ahto Tatter
Urmas Poldre
Hannes Milter
Armo Hiie
Toomas Unt
Ain Mdnjam
Urmas Kanep

1989
2000
1999
1997
1999

1997
1989
1999
1999
1999
1995
2000
1997
2018
1989

1996
1989
1999
1999
1989
1999
2018
2000
1993

1999
1992
1995
2000
1994
1999
1994
1993
1999
1993

21



10 000m
29.43,53
30.31,80
31.21,2
31.43,10
31.48,08
31.58,5
32.04,24
32.04,4
32.57,2
32.57,68

O X N TE W

=
e

Maraton
217,42
2.25,39
2284
2.36,34
2.38,30
246,18
2.46,44
247,18
2.56,25
2.57,33

O X NG e

-
o

3000m takistus
9.07,81
9.53,06
10.15,50
10.24,92
10.24,99
11.45,5
11.54,84

NG e

10 km kidimine
1. 43.38

20 km kdimine
1. 1.34,51

50 km kdimine
1. 436,11

22

Heiki Sarapuu
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Armo Hiie
Toomas Unt
Indrek Mand
Urmas Poldre
Ain Mdnjam
Andres Soikka
Allan Manni

Toomas Tarm
Urmas Poldre
Toomas Unt
Armo Hiie

Ahto Tatter
Andres Laast
Veiko Ohu
Urmas Kanep
Villu Eller
Valentin Mikson

Ahto Tatter
Ain Mdnjam
Risto Utsmiits
Lauri Lelumees
Erko Valk
Toomas Klasen
Valmar Dreger

Lauri Lelumees

Lauri Lelumees

Lauri Lelumees

1995
1994
1997
1993
1992
1994
1999
1989
2002
2007

1994
2002
1992
1994
1998
1993
2003
1993
2013
1999

1999
1997
1999
1997
1998
1999
1996

2001

2001

2002

60 m tokkejooks

1. 8.17 Riho Ol

2. 8.33 K.Suur

3. 8.57 M.Laurik

4. 8.61 R.Teppo

5. 8.66 H.Miindel

6. 8.73 J.Naumov

7. 8.87 E.Uudevald

8. 8.93 M.Paju

9. 8.98 ].Jarv

10. 8.99 A.Saar

110 m tokkejooks

1. 1435  Riho Oll

2. 14.46 Kristjan Suur
3. 15.37 Indrek Palu

4. 15.47 Martin Laurik
5. 15.61 Jiri Naumov
6. 15.64 Hendrik Voll
7. 15.82 Jaanus Uudmaie
8. 16.02 Margus Paju

9. 16.12 Kristo Viksi

10. 16.16 Andres Ukkivi
400 m tokkejooks

1. 50.74 Andrei Oll

2. 52.29 Lauri Birkan

3. 52.31 Kristjan Suur
4. 53.97 Reigo Jorsi

5. 55.63 Krsito Viksi

6. 56.7 Arbo Maisa

7. 57.18 Mikk Talpsepp
8. 57.33 Martin Sookael
9. 57.88 Martin Moistus
10. 58.25 Roger Teppo
Kaugushiipe

1. 7.87 Jaanus Uudmie
2. 7.62 Meelis Siimson
3. 7.40 Tonis Ukkivi
4, 7.39 Andres Ukkivi
5. 7.28 Martin Laurik

2007
1999
2003
2013
2011
2003
2003
2003
2014
2011

2007
2000
1996
1998
2002
2002
2000
2003
1998
2001

2003
2007
2000
2005
1998
2003
2007
2002
2022
2013

2006
2011
2003
2002
2002



7.26
7.19
7.08
7.00
10. 6.87

o ® N

Korgushiipe
215
2.06
2.05
2.02
2.02
1.99
1.97
1.95
1.95
1.95
1.95

O 0NN

[EERY
=]

Kolmikhiipe
17.06
14.69
14.61
14.52
14.36
14.34
14.10
14.09.
14.03
14.02

0 0NN

_
=

Teivashiipe
451
4.45
4.40
4.40
4.30
4.25
4.20
4.20
9. 415
10. 410

NSO e

Kaido Parbus

Mikk Mihkel Nurges

Riho Oll
Kristjan Suur
Tarmo Kobin

Tarmo Kobin
Olavi Paavo
Imre Lillepold
Martin Laurik
Riho Oll
Meelis Siimson
Erik Uudevald
Kaido Parbus
Erik Koitla
Hendrik Voll
Priit Raudsepp

Jaanus Uudmie
Martin Laurik
Meelis Siimson
Meelis Uudmie
August Vaiksoo
Aleksei Anikejev
Reigo Jorsi

J.-J. Uudmie
Kaupo Korven
Riho Ol

Allar Saar
Margus Paju
Andres Pak

Eigo Kérdi
Hillar Aasa
Ando Vainjarv
Kaspar Valgepea
Harri Miindel
Uku Erik Tropp
Juri Naumov

2001
2011
2006
1999
2002

2001
1996
1996
1998
2001
2009
1999
1998
1998
2000
2002

2009
1998
2010
2008
2008
1994
2005
2011
1998
2003

2010
2003
1994
2008
1998
1998
2006
2011
2015
2001

Odavise

1. 59.49
2. 59.20
3. 58.03
4. 57.54
5. 56.28
6. 55.44
7. 54.40
8. 54.06
9. 52.89
10. 52.44
Kuulitouge
1. 19.66
2. 19.06
3. 16.18
4. 14.64
5. 14.60
6. 14.07
7. 13.85
8. 13.85
9. 13.54
10. 13.70
Vasaraheide
1. 76.58
2. 62.47
3. 56.74
4. 56.14
5. 55.64
6. 54.50
7. 52.26
8. 50.73
9. 50.20
10. 49.28
Kettaheide
1. 58.32
2. 54.32
3. 51.28
4. 45.84
5. 45.69

Martin Laurik
Uku Almann
Kaupo Korven
Allar Saar
Martin Otsa
Tonis Ukkivi
Marek Lindau
Ando Vainjarv
Margus Rahuoja
Hendrik Voll

Raigo Toompuu
Margus Tammaru
Ants Kiisa

Hendrik Voll

Allar Saar

Margus Paju
Aleksei Krainov
Allar Saar

Andres Aavik

Karl Armand Kaber

Juri Tamm

Mati Raudsepp
Martti Merila
Danel Liventhal
Alar Reiljan
Tarmo Themas
Tonis Peljo

Raigo Toompuu
Olle Kaljuvee
Margus Tammaru

Hendrik Voll
Raigo Toompuu
Margus Tammaru
Margus Paju
Andres Aavik

2001
1995
2002
2010
1995
2005
1995
1998
1999
2003

2006
2000
2001
2008
2010
2004
2008
2015
2000
2015

1995
2000
1997
1992
2022
1996
1992
2007
1995
2001

2006
2006
2001
2004
2000



6. 45.43 Aleksei Krainov 2009 3. 6750 Hendrik Voll 2002
7. 44.88 Mati Raudsepp 1998 4. 6670 Allar Saar 2010
8. 44.01 Allar Saar 2014 5. 6576 Martin Laurik 1998
9. 39.07  Karl Armand Kaber 2016 6. 6411 Silver Siim 2013
10.  38.82  Tonis Ukkivi 2004 7. 6383 Margus Paju 2004

8. 6289 Tonis Ukkivi 2001
10-voistlus 9. 6163 Kaupo Kdrven 2002
1. 6881 Kristjan Suur 1999 10. 5871 Sven Pipar 2008

2. 6869 Juri Naumov 2003

Revor Herm, Joonatan Jiirimaa, Ronaldo Kaljo Erik Loorand — Eesti PU18 meistrid 4 x 200m teatejooksus
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Roberto Kaljo Risto Kalju Ronaldo Kaljo - Eesti PU18 meistrid 3 x 800m teatejooksus



Nomme KJK siseedetabel 2022

NAISED
60 m 200 m
N N
8,08 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. TIn. 26.02. 26,49 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. TIn. 27.02.
8,18 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01. TIn. 30.01. 26,70 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. TIn. 19.02.
8,23 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. TIn. 13.01. 27,00 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01. TIn. 19.02.
8,24 Hella Tonts 21.09.04. TIn. 30.01. 29,36 Emily Marmei 09.06.06. TIn. 30.01.
8,24 Kirsi Pruudel 09.04.96. TIn. 05.02. 29,57 Gertrud Pajus 11.12.07. TIn. 15.02.
8,67 Emily Marmei 09.06.06.  TIn. 30.01. 29,65  Kristina Kuldner 06.07.03.  TIn. 05.12.
8,74 Kristina Kuldner 06.07.03.  TIn. 05.12. 30,65  Mariliis Sikaste 21.03.06. Tin. 05.12.
8,79 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. TIn. 15.02. 31,05 Grete-Lii Tamm 06.01.09. TIn. 13.02.
9,00 Mariliis Sikaste 21.03.06. TIn. 05.12. 31,35 Mariette Saviauk 27.04.07. TIn. 05.12.
9,06 Anett Katriin Kutsar 25.06.03. Tin. 05.12. 31,38  Miia Mai Johvikas 03.05.08.  TIn. 15.03.
NJ NJ
8,08 Kristin Kairit Sonn 20.11.03.  TIn. 26.02. 26,49 Kristin Kairit Sonn 20.11.03.  TIn. 27.02.
8,24 Hella Tonts 21.09.04. TIn. 30.01. 29,65 Kristina Kuldner 06.07.03. TIn. 05.12.
8,74 Kristina Kuldner 06.07.03. TIn. 05.12. 32,17 Heidi Kalaver 26.06.03. TIn. 05.12.
9,06 Anett Katriin Kutsar 25.06.03. TIn. 05.12.
9,34 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. TIn. 05.12. TA
9,43 Heidi Kalaver 26.06.03. TIn. 05.12. 26,70 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. TIn. 19.02.
29,36 Emily Marmei 09.06.06.  TIn. 30.01.
TA
8,23 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. TIn. 13.01. TB
8,67 Emily Marmei 09.06.06. TIn. 30.01. 29,57 Gertrud Pajus 11.12.07. TIn. 15.02.
9,00 Mariliis Sikaste 21.03.06.  Tin. 05.12. 30,65  Mariliis Sikaste 21.03.06.  Tin. 05.12.
9,18 Thea-Ly Malleus 28.04.06. TIn. 05.12. 31,35 Mariette Saviauk 27.04.07. Tin. 05.12.
31,38 Miia Mai Johvikas 03.05.08. TIn. 15.03.
TB 33,60  Reti Reinik 27.06.06. Tin. 05.12.
9,13 Heliisa Pohlak 09.01.08.  Tin. 15.03. 34,07  Susanna Kalk 04.04.07.  TIn. 15.03.
9,26 Mariette Saviauk 27.04.07. TIn. 05.12.
9,27 Miia Mai Johvikas 03.05.08.  Tin. 15.03. TC
31,05  Grete-Lii Tamm 06.01.09.  TIn. 13.02.
TC 32,17 Maarja Rei 16.07.09. TIn. 15.03.
9,19 Grete-Lii Tamm 06.01.09. TIn. 15.03. 32,37  liris Kivi 25.10.10. Tin. 05.12.
9,52 Kaisa Joudvald 20.03.09. TIn. 15.03. 32,66 Hanna Loore Millo 22.03.09. TiIn. 14.01.
9,56 Liisa Karoliine Vaht 05.05.09. TIn. 05.12. 32,72 Liisa Karoliine Vaht 05.05.09. Tin. 05.12.
9,68 Tiris Kivi 25.10.10. TIn. 15.03. 34,18 Kailin Surajev 18.11.09. Tin. 05.12.
9,73 Ly Kartau 17.02.10.  Tin. 15.03. 34,80  Kretlin Kiveste 24.04.10. TIn. 14.01.
9,82 Karoliina Kais 05.08.11. Tin. 05.12. 34,88  Elisabeth Kuusalu 12.04.09. Tin. 14.01.
9,83 Elisabeth Kuusalu 12.09.09. Tin. 15.03. 34,99 Ly Kartau 17.02.10. TIn. 15.03.
9,86 Kailin Surajev 18.11.09. Tin. 15.03.
9,92 Kertu Mall 16.09.11.  Tin. 15.03.
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300 m

43,88
44,04
44,08
44,69
45,49
51,41

NJ

44,04
44,69
45,49
51,41

TA
43,88

400 m
N
56,41
1.00,64

TA
1.00,64

600 m
N

1.33,15
1.43,83
1.46,67
1.46,83
1.47,99
1.54,39

NJ
1.46,67
1.47,99

TA
1.43,83
1.46,83

TB
1.54,39

Anna Theresa Gustavson
Kristin Kairit Sonn
Greta-Liisa Vahtra

Hella Tonts

Eliise Luks

Heidi Kalaver

Kristin Kairit Sonn
Hella Tonts

Eliise Luks

Heidi Kalaver

Anna Theresa Gustavson

Helin Meier

Anna Theresa Gustavson

Anna Theresa Gustavson

Helin Meier
Berit Guzas
Eliise Luks
Kaisa Maria Oll
Hella Tonts
Gertrud Pajus

Eliise Luks
Hella Tonts

Berit Guzas

Kaisa Maria Oll

Gertrud Pajus

11.02.05.
20.11.03.
12.08.01.
21.09.04.
24.02.04.
26.06.03.

20.11.03.
21.09.04.
24.02.04.
26.06.03.

11.02.05.

20.04.92.
11.02.05.

11.02.05.

20.04.92.
09.12.05.
24.02.04.
04.06.05.
21.09.04.
11.12.07.

24.02.04.
21.09.04.

09.12.05.
04.06.05.

11.12.07.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tln.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

14.01.
14.01.
14.01.
14.01.
14.01.
14.01.

14.01.
14.01.
14.01.
14.01.

14.01.

26.02.
19.02.

19.02.

15.02.
15.02.
15.02.
15.02.
08.01.
13.01.

15.02.
08.01.

15.02.
15.02.

13.01.

800 m
N
211,93
2.24,89
2.25,86
2.32,76

NJ
2.24,89

TA
2.25,86

1000 m
N

3.10,67
3.18,05
3.30,61

NJ
3.18,05

TA
3.10,67
3.30,61

1500 m
N

4.56,70
51747

NJ
517,47

TA
4.56,70

2000 m
TA
7.12,72

3000 m
NJ
11.35,81

Helin Meier
Eliise Luks
Berit Guzas

Stella Reinumégi

Eliise Luks

Berit Guzas

Berit Guzas
Eliise Luks
Kaisa Maria Oll

Eliise Luks

Berit Guzas
Kaisa Maria Oll

Berit Guzas

Eliise Luks

Eliise Luks

Berit Guzas

Berit Guzas

Eliise Luks

20.04.92.
24.02.04.
09.12.05.
31.01.02.

24.02.04.

09.12.05.

09.12.05.
24.02.04.
04.06.05.

24.02.04.

09.12.05.
04.06.05.

09.12.05.

24.02.04.

24.02.04.

09.12.05.

09.12.05.

24.02.04.

Tin.
Tin.
Tin.
TIn.

Tin.

Tin.

Tln.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.

Val-
miera
Tin.

Tin.

Valmi-

Tin.

Val-
miera

27.02.
19.02.
13.01.
31.01.

19.02.

13.01.

15.12.
15.12.
15.02.

15.12.

15.12.

15.02.

04.03.

19.02.

19.02.

04.03.

30.01.

05.03.
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60 mtj.
N

9,25 Kirsi Pruudel

TC 68/7.50

10,72 Grete-Lii Tamm
Kaugus

N

5.39 Kirsi Pruudel

5.09 Hele-Riin Vackermann
5.04 Kristin Kairit Sonn
4.86 Hella Tonts

4.80 Gertrud Pajus

4.78 Mariliis Sikaste
4.58 Kristina Kuldner
4.57 Karolin Meeri Meos
437 Liis Kristiin Kutsar
425 Heliisa Pohlak

NJ

5.04 Kristin Kairit Sonn
4.86 Hella Tonts

4.58 Kristina Kuldner
4.37 Liis Kristiin Kutsar
TA

4.60 Mariliis Sikaste

TB

4.80 Gertrud Pajus

4.78 Mariliis Sikaste
4.57 Karolin Meeri Meos
425 Heliisa Pohlak

4.09 Susanna Kalk

TC

4.08 Grete-Lii Tamm
3.89 Maarja Rei

3.71 Kailin Surajev

3.54 Lotta Marie Vallner
3.51 Triin Kartau
Korgus

N

1.78 Marlen Ambur
1.50 Hella Tonts

1.46 Mariliis Sikaste
1.41 Liis Kristiin Kutsar
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09.04.96.

06.01.09.

09.04.96.
25.06.02.
20.11.03.
21.09.04.
11.12.07.
21.03.06.
06.07.03.
27.01.08.
25.06.03.
09.01.08.

20.11.03.
21.09.04.
06.07.03.
25.06.03.

21.03.06.

11.12.07.
21.03.06.
27.01.08.
09.01.08.
04.04.07.

06.01.09.
16.07.09.
18.11.09.
23.09.10.
17.02.10.

07.03.97.
21.09.04.
21.03.06.
25.06.03.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
TIn.
Tin.

Tn.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
TIn.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

19.02.

13.02.

30.01.
15.02.
15.12.
15.12.
15.03.
15.12.

5.12.

15.03.
14.01.
14.01.

15.12.
15.12.

5.12.

14.01.

14.01.

15.03.
15.12.
15.03.
14.01.
15.03.

15.03.
15.03.
14.01.
15.03.
15.03.

19.02.
15.02.
05.12.
05.12.

1.40 Heliisa Pohlak

1.36 Anett Katriin Kutsar
1.31 Helena Katariina Tonise
1.26 Anna Kukk

1.26 Liisa Karoliine Vaht

NJ

1.50 Hella Tonts

1.41 Liis Kristiin Kutsar
1.36 Anett Katriin Kutsar

TA

1.35 Mariliis Sikaste

TB

1.46 Mariliis Sikaste

1.40 Heliisa Pohlak

1.31 Helena Katariina Tonise
1.26 Anna Kukk

TC

1.26 Anna Kukk

1.26 Liisa Karoliine Vaht
1.25 Ly Kartau

1.21 Grete-Lii Tamm
1.21 Kaisa Joudvald

121 Sdde Kalda

1.15 Kaisa Mansberg
Kolmik

TB

10.70  Gertrud Pajus

Kuul

N

13.89 Monica Vainola

10.89 Liis Kristiin Kutsar
8.55 Hele-Riin Vackermann
8.44 Hella Tonts

TA 3kg
9.86 Hella Tonts
9.37 Sesse Vali

TC 2kg

7.61 Maarja Rei
6.90 Kaisa Joudvald
6.80 Triin Kartau
6.35 Mirjam Marks

09.01.08.
25.06.03.
11.03.06.
14.05.08.
05.05.09.

21.09.04.
25.06.03.
25.06.03.

21.03.06.

21.03.06.
09.01.08.
11.03.06.
14.05.08.

14.05.08.
05.05.09.
17.02.10.
06.01.09.
20.03.09.
27.08.10.
22.09.10.

11.12.07.

19.02.96.
25.06.03.
25.06.02.
21.09.04.

21.09.04.
05.12.05.

16.07.09.
20.03.09.
17.02.10.
12.02.10.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
TIn.
Tin.
Tin.
TIn.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
TIn.
Tin.
Tin.

Tin.
TIn.

Tln.
Tin.
Tin.
Tln.

13.01.
05.12.
05.12.
05.12.
05.12.

15.02.
05.12.
05.12.

13.01.

05.12.
13.01.
05.12.
05.12.

05.12.
05.12.
15.03.
05.12.
05.12.
05.12.
15.03.

15.03.

15.02.
15.02.
15.02.
13.01.

30.12.
13.01.

15.03.
15.03.
15.03.
15.03.



Stella Reinumigi — NU20 Eesti meister 2000m takistusjooksus

EESTI KERGEJOUSTIKULIT

Stella Sohvi Altmets - NU23 Eesti meister 800m jooksus
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MEHED

60 m

7.23
7.25
7.37
7.51
7.51
7.63
7.72
7.78
7.82
7.82

M
7.72

PA

7.25
7.37
7.51
7.51
7.74
8.05
8.66

PB

7.63
7.78
7.82
7.85
8.67
8.86
9.33

PC

9.12
9.18
9.29
9.55
9.76
9.81

30

Roland Jaamu

Erik Loorand
Joonatan Jiirimaa
Ronaldo Kaljo

Revor Herm

Kaarel Kulm

Martin Moistus

Argo Rastas

Roberto Kaljo

Richard Marcus Uriko

Martin Moistus

Erik Loorand
Joonatan Jiirimaa
Ronaldo Kaljo
Revor Herm
Kaarel Kulm
Risto Saar

Nikita Vahrustsev

Kaarel Kulm

Argo Réstas

Richard Marcus Uriko
Chris Roland Kogan
Andreas Arru

Karl Robert Vaht

Rasmus Tambre

Lauri Kukk

Eke Kaur Aavik
Markus Rei
Sten Aljas

Even Eelmets

Oskar Oispuu

26.04.92.
02.12.05.
11.07.05.
20.09.05.
07.04.05.
02.06.06.
30.07.03.
05.09.07.
20.09.05.
18.01.07.

30.07.03.

02.12.05.
11.07.05.
20.09.05.
07.04.05.
02.06.06.
04.10.05.
09.11.05.

02.06.06.
05.09.07.
18.01.07.
06.10.06.
06.12.08.
23.08.07.
18.12.07.

12.11.09.
18.06.10.
16.07.09.
03.08.09.
13.08.10.
14.02.10.

Tin.
Tin.
TIn.
Tin.
Tn.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tn.

TIn.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tn.
TIn.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
TIn.
Tin.

19.02.
30.01.
19.02.
13.01.
19.02.
15.12.
15.12.
15.03.
05.12.
30.01.

15.12.

30.01.
19.02.
13.01.
19.02.
13.01.
15.12.
15.12.

15.12.
15.03.
30.01.
15.12.
15.03.
05.12.
05.12.

15.03.
15.03.
15.03.
05.12.
15.03.
05.12.

200 m

2319
23.35
23.77
24.22
24.24
24.67
25.44
25.68
25.87
26.28

Mj
24.22

PA

23.19
23.77
24.24
24.67
25.44
25.87
26.28
26.33

PB

25.68
26.66
27.47
2873
29.20

rC

30.57
31.54
31.70
33.57
34.04
36.34

Erik Loorand

Roland Jaamu
Joonatan Jiirimaa
Martin Moistus
Ronaldo Kaljo

Revor Herm

Kaarel Kulm

Richard Marcus Uriko
Risto Saar

Chris Roland Kogan

Martin Moistus

Erik Loorand
Joonatan Jiirimaa
Ronaldo Kaljo
Revor Herm

Kaarel Kulm

Risto Saar

Chris Roland Kogan
Alar Reiljan

Richard Marcus Uriko
Argo Riistas

Kusti Kaljo

Andreas Arru

Karl Robert Vaht

Sten Aljas

Eke Kaur Aavik
Lauri Kukk

Markus Rei

Ekke Harald Looveer

Romel Kaivoja

02.12.05.
26.04.92.
11.07.05.
30.07.03.
20.09.05.
07.04.05.
02.06.06.
18.01.07.
04.10.05.
06.10.06.

30.07.03.

02.12.05.
11.07.05.
20.09.05.
07.04.05.
02.06.06.
04.10.05.
06.10.06.
28.05.04.

18.01.07.
05.09.07.
17.06.07.
06.12.08.
23.08.07.

03.08.09.
18.06.10.
12.11.09.
16.07.09.
14.12.10.
15.11.10.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tln.
Tln.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tln.
Tln.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tln.
Tln.
Tin.

19.02.
27.02.
19.02.
05.12.
05.12.
19.02.
05.12.
14.01.
30.01.
14.01.

05.12.

19.02.
19.02.
05.12.
19.02.
05.12.
30.01.
14.01.
05.12.

14.01.
05.12.
13.02.
14.01.
05.12.

15.03.
05.12.
15.03.
05.12.
05.12.
05.12.



300 m

37.24
37.27
37.78
38.10
38.77
38.98

MJ
37.78

PA
38.10
38.98

400 m

52.29
54.29

M
52.29

PA
54.29

600 m
M
1.25,82
1.28,46
1.29,04
1.30,06
145,25

PA

1.28,46
1.29,04
1.30,06

PC
1.45,25

Joonas Mattias Laur
Roland Jaamu
Martin Moistus
Ronaldo Kaljo
Mikk Talpsepp
Roberto Kaljo

Martin Moistus

Ronaldo Kaljo
Roberto Kaljo

Martin Moistus

Ronaldo Kaljo

Martin Moistus

Ronaldo Kaljo

Joonas Mattias Laur
Ronaldo Kaljo
Roberto Kaljo

Risto Kalju

Sten Aljas

Ronaldo Kaljo
Roberto Kaljo
Risto Kalju

Sten Aljas

01.06.99.
26.04.92.
30.07.03.
20.09.05.
02.07.84.
20.09.05.

30.07.03.

20.09.05.
20.09.05.

30.07.03.
20.09.05.

30.07.03.

20.09.05.

01.06.99.
20.09.05.
20.09.05.
06.06.06.
03.08.09.

20.09.05.
20.09.05.
06.06.06.

03.08.09.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

14.01.
30.01.
14.01.
14.01.
14.01.
14.01.

14.01.

14.01.
14.01.

19.02.
19.02.

19.02.

19.02.

08.01.
08.01.
15.02.
15.02.
13.01.

08.01.
15.02.
15.02.

13.01.

800 m
M

2.00,68
2.04,26
2.31,91
2.57,76

PA
2.04,26

PC
231,91
257,76

1000 m
M

2.37,09
2.45,41
2.46,59

PA
2.45,41

PB
2.46,59

2000 m
5.53,69

3000 m

9.17,55

PC

60 m tokkejooks ( 68cm, 8.00)

10.26
11.14

Korgus
M

1.65
1.60
1.60
1.55

Joonas Mattias Laur
Roberto Kaljo

Sten Aljas

Eke Kaur Aavik

Roberto Kaljo

Sten Aljas
Eke Kaur Aavik

Joonas Mattias Laur
Roberto Kaljo
Risto Kalju

Roberto Kaljo

Risto Kalju

Risto Kalju

Risto Kalju

Eke Kaur Aavik
Sten Aljas

Ronaldo Kaljo
Erik Loorand
Revor Herm

Nikita Vahrustsev

01.06.99.
20.09.05.
03.08.09.
18.06.10.

20.09.05.

03.08.09.
18.06.10.

01.06.99.
20.09.05.
06.06.06.

20.09.05.

06.06.06.

06.06.06.

06.06.06.

18.06.10.
03.08.09.

20.09.05.
02.12.05.
07.04.05.
09.11.05.

Tin.
TIn.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
TIn.

Tin.

Tin.

Tin.

Val-
miera

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

30.01.
19.02.
13.02.
23.01.

19.02.

13.02.
23.01.

14.11.
15.12.
15.12.

15.12.

15.12.

19.02.

05.03.

13.02.
23.01.

05.12.
05.12.
05.12.
05.12.
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1.55
1.55
1.40
1.34
1.29
1.20

PA

1.65
1.60
1.60
1.55
1.55

PB
1.55
1.29

PC

1.40
1.34
1.20

Teivas
rC
2.25
2.20

Kaugus

6.52
6.11
5.49
4.95
4.86
4.52
4.48
4.39
4.06
3.90

MJ
6.52
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Roberto Kaljo
Argo Rastas
Sten Aljas

Eke Kaur Aavik
Andreas Arru

Oskar Oispuu

Ronaldo Kaljo
Erik Loorand
Revor Herm
Nikita Vahrustsev

Roberto Kaljo

Argo Rastas

Andreas Arru

Sten Aljas
Eke Kaur Aavik

Oskar Oispuu

Eke Kaur Aavik
Sten Aljas

Martin Moistus
Joonatan Jiirimaa
Revor Herm

Chris Roland Kogan
Nikita Vahrustsev
Argo Réstas

Eke Kaur Aavik
Andreas Arru
Markus Rei

Sten Aljas

Martin Moistus

20.09.05.
05.09.07.
03.08.09.
18.06.10.
06.12.08.
14.02.10.

20.09.05.
02.12.05.
07.04.05.
09.11.05.
20.09.05.

05.09.07.
06.12.08.

03.08.09.
18.06.10.
14.02.10.

18.06.10.
03.08.09.

30.07.03.
11.07.05.
07.04.05.
06.10.06.
09.11.05.
05.09.07.
18.06.10.
06.12.08.
16.07.09.
03.08.09.

30.07.03.

Tin.
Tin.
Tin.
Voru
TIn.
Tn.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tn.
Voru

TIn.

Voru

Tin.

Tin.
Tin.
Tn.
TIn.
Tin.
TIn.
Tin.
TIn.
Tin.
Tin.

Tin.

05.12.
15.03.
05.12.
04.12.
17.03.
05.12.

05.12.
05.12.
05.12.
05.12.
05.12.

15.03.
17.03.

05.12.
04.12.
05.12.

02.01.
14.11.

19.02.
19.02.
15.12.
15.12.
15.12.
15.03.
17.03.
15.03.
15.03.
22.01.

19.02.

PA

6.11 Joonatan Jiirimaa
5.49 Revor Herm
4.86 Nikita Vahrustsev
PB

4.95 Chris Roland Kogan
4.52 Argo Ristas
4.39 Andreas Arru
PC

448 Eke Kaur Aavik
4.06 Markus Rei
3.90 Sten Aljas

3.89 Oskar Oispuu
3.70 Lauri Kukk
Kolmik

9.66 Eke Kaur Aavik
Kuul

PA 5kg

8.97 Roberto Kaljo
PB 3kg

1119 Argo Ristas
8.72 Andreas Arru
PC 3kg

6.39 Eke Kaur Aavik
5.89 Sten Aljas

PC 2kg

9.15 Markus Rei
8.75 Eke Kaur Aavik
6.59 Oskar Oispuu

7 - voistlus

PC

3275 Sten Aljas

11.07.05.
07.04.05.
09.11.05.

06.10.06.
05.09.07.
06.12.08.

18.06.10.
16.07.09.
03.08.09.
14.02.10.
12.11.09.

18.06.10.

20.09.05.

05.09.07.
06.12.08.

18.06.10.
03.08.09.

16.07.09.
18.06.10.
14.02.10.

03.08.09.

9,32 390 589 1.38 11,14 212 240,74

3240

Eke Kaur Aavik

18.06.10.

9,20 406 6.39 129 10,54 2.22 257,76

Tin.
Tln.
Tln.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.

Tln.

Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tln.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

19.02.
15.12.
15.12.

15.12.
15.03.
15.03.

17.03.

15.03.

22.01.

15.03.
15.03.

13.02.

05.12.

15.03.
15.03.

22.01.
22.01.

15.03.
15.03.
15.03.

22.-23.01.

22.-23.01.



o

2 TIERGEUSTAULIT

i

DEHDUSE VAR
AE
S &

Tristan Talts - Eesti MU20 meister vasaraheites

Martin Moistus - tubli Nomme KJK jooksja ja kaugushiippaja
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Nomme KJK VALISEDETABEL 2022

NAISED

100 m

N

12,70 +1,8  Kristin Kairit Sonn
12,77 -0,3  Kirsi Pruudel

12,78 +1,7 Hella Tonts

13,01 -0,4  Brigitta Tamsar
13,03 -0,3 Greta Liisa Vahtra
13,49 +1,7 Kristina Kuldner
13,71 -0,3 Kreete Kallaste
14,09 -1,8  Emily Marmei
14,48 -0,8 Kairt Antov

14,51 -0,8 Karolin Meeri Meos
NJ

12,70 +1,8  Kristin Kairit Sonn
12,78 +1,7 Hella Tonts

13,49 +1,7 Kristina Kuldner
TA

13,71 -0,3 Kreete Kallaste
14,09 -1,8  Emily Marmei
1448 -0,8  Kart Antov

TB

14,51 -0,8 Karolin Meeri Meos
15,18 -0,5 Susanna Kalk

200 m

N

26,55 +0,6  Stella Sohvi Altmets
26,75 0,0 Kristin Kairit Sonn
26,84 +0,3 Hella Tonts

27,13 +1,3 Greta Liisa Vahtra
27,20 +1,5 Brigitta Tamsar
2748 +05 AnnaTheresa

29,09 -1,2  Gertrud Pajus

30,58 -0,3  Anett Katriin Kutsar
31,87 +1,3  Kailin Surajev

32,88 +0,7 Kertu Mall

NJ

26,75 0,0 Kristin Kairit Sonn
26,84 +0,3 Hella Tonts

30,58 -0,3  Anett Katriin Kutsar
TA

2748 +0,5 Anna Theresa

34

Gustavson

20.11.03.
09.04.96.
21.09.04.
01.02.01.
12.08.01.
06.07.03.
21.09.06.
09.06.06.
14.06.06.
27.01.08.

20.11.03.
21.09.04.
06.07.03.

21.09.06.
09.06.06.
14.06.06.

27.01.08.
04.07.07.

18.09.01.
20.11.03.
21.09.04.
12.08.01.
01.02.01.
11.02.05.
19.12.07.
25.06.03.
18.11.09.
16.09.11.

20.11.03.
21.09.04.
25.06.03.

11.02.05.

Tin.
Parnu
Tin.
Rkv.
Parnu
Tin.
Tin.
Voru
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Voru
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Péarnu
Rkv.
Rkv.
Caen
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Péarnu
Tin.

Caen

17.06.
23.07.
17.06.
10.07.
23.07.
17.06.
30.05.
29.06.
30.05.
30.05.

17.06.
17.06.
17.06.

30.05.
29.06.
30.05.

30.05.
30.05.

18.06.
26.06.
23.07.
11.07.
11.07.
19.05.
26.06.
31.05.
18.06.
26.05.

26.06.
23.07.
31.05.

19.05.

TB
29,09 -1,2

TC
31,87 +1,3
32,88 +0,7

300 m
N
43,68
47,23

400 m
N
55,80
58,74
1.01,34
1.02,49
1.03,47
1.04,47
1.09,11
1.18,33

NJ
1.01,34

TA
1.02,49
1.04,47

TB
1.09,11
1.18,33

TC
1.18,33

600 m
N

1.33,53
1.39,26
1.39,80
1.45,82
2.06,74
2.07,44

Gertrud Pajus

Kailin Surajev
Kertu Mall

Anna Theresa
Gustavson
Gertrud Pajus

Helin Meier
Stella Sohvi Altmets

Hella Tonts
Anna Theresa
Gustavson

Laura Maasik
Berit Guzas
Helena Aru
Kailin Surajev

Hella Tonts

Anna Theresa
Gustavson
Berit Guzas

Helena Aru
Kailin Surajev

Kailin Surajev

Helin Meier

Stella Sohvi Altmets
Laura Maasik

Berit Guzas

Kertu Mall

Kailin Surajev

19.12.07.

18.11.09.
16.09.11.

11.02.05.
19.12.07.

20.04.92.
18.09.01.
21.09.04.
11.02.05.
05.10.93.
09.12.05.
26.07.08.
18.11.09.

21.09.04.

11.02.05.
09.12.05.

26.07.08.
18.11.09.

18.11.09.

20.04.92.
18.09.01.
05.10.93.
09.12.05.
16.09.11.
18.11.09.

TIn.  26.06.
TIn.  18.06.
TIn.  26.05.
Kuu-

calu 08.07.
TIn.  31.05.
Rkv. 10.07.
Tln.  17.06.
Kohila 20.07.
Caen 17.05.
Kaa- 4 7
riku -
TIn.  17.06.
TIn.  17.06.
TIn.  17.06.
Kohila 20.07.
Caen 17.05.
TIn.  17.06.
TIn.  17.06.
TIn.  17.06.
TIn.  17.06.
Keht-

na 04.09.
Kohila 17.08.
Keht-

na 04.09.
Kohila 17.08.
Tln.  27.05.
TIn.  27.05.



TA
1.45,82

TC
2.06,74
2.07,44

800 m
N
2.05,79
2.10,98
216,26
22191
2.26,39
2.27,99
2.29,43
251,31
2.53,98
254,43

NJ
221,91
229,43

TA
2.26,39
227,99

TB
251,31
2.53,98

TC
254,43

1000 m
N

2.50,21
2.56,16
3.02,21
3.08,84
3.09,35
3.13,99
3.43,50

NJ
3.13,99

TA
3.08,84
3.09,35

Berit Guzas

Kertu Mall

Kailin Surajev

Helin Meier

Laura Maasik

Stella Sohvi Altmets
Eliise Luks

Berit Guzas

Kaisa Maria Oll
Hella Tonts
Gertrud Pajus
Karolin Meeri Meos
Kristiin Heleen Oll

Eliise Luks
Hella Tonts

Berit Guzas
Kaisa Maria Oll

Gertrud Pajus
Karolin Meeri Meos

Kristiin Heleen OIl

Helin Meier

Laura Maasik

Stella Sohvi Altmets
Kaisa Maria Oll
Berit Guzas

Eliise Luks

Kristiin Heleen Oll

Eliise Luks

Kaisa Maria Ol1
Berit Guzas

09.12.05.

16.09.11.
18.11.09.

20.04.92.
05.10.93.
18.09.01.
24.02.04.
09.12.05.
04.06.05.
21.09.04.
19.12.07.
27.01.08.
27.10.09.

24.02.04.
21.09.04.

09.12.05.
04.06.05.

19.12.07.
27.01.08.

27.10.09.

20.04.92.
05.10.93.
18.09.01.
04.06.05.
09.12.05.
24.02.04.
27.10.09.

24.02.04.

04.06.05.
09.12.05.

Kohila 17.08.
Tln.  27.05.
Tin.  27.05.
Nino- 16.07.
Valmi- 30.07.
era

Rkv. 11.07.
Tln.  31.05.
Kohila 25.05.
Tin.  18.06.
Rkv. 21.06.
Tln.  27.05.
Tln.  27.05.
Tin.  29.06.
Tln.  31.05.
Rkv. 21.06.
Kohila 25.05.
Tin.  18.06.
TIn.  27.05.
TIn.  27.05.
Tin.  29.06.
Tln.  15.06.
Tin.  15.06.
Kohila 20.07.
Tin.  15.06.
Kohila 27.07.
Tln.  15.06.
Rkv. 12.07.
Tin.  15.06.
TIn.  15.06.
Kohila 27.07.

TC
3.43,50

1500 m
N
430,00
432,02
456,56
5.06,52
5.07,17
6.14,0

NJ
5.06,52

TA
4.56,56
5.07,17

TC
6.14,0

2000 m
N
6.23,37
6.24,53
711,81
7.21,79
8.23,5

NJ
7.21,79

TA
7.11,81

TC
8.23,5

3000 m
N
9.42,68
11.06.87
11.16,06
12.13,58

TA
11.06.87
11.16,06

Kristiin Heleen Ol1

Helin Meier

Laura Maasik
Berit Guzas

Eliise Luks

Kaisa Maria Oll
Kristiin Heleen Ol

Eliise Luks

Berit Guzas
Kaisa Maria Oll

Kristiin Heleen Oll

Laura Maasik
Helin Meier

Kaisa Maria Oll
Eliise Luks
Kristiin Heleen Ol

Eliise Luks

Kaisa Maria Oll

Kristiin Heleen Oll

Laura Maasik
Berit Guzas
Kaisa Maria Oll

Stella Reinumégi

Berit Guzas
Kaisa Maria Oll

27.10.09.

20.04.92.
05.10.93.
09.12.05.
24.02.04.
04.06.05.
27.10.09.

24.02.04.

09.12.05.
04.06.05.

27.10.09.

05.10.93.
20.04.92.
04.06.05.
24.02.04.
27.10.09.

24.02.04.

04.06.05.

27.10.09.

05.10.93.
09.12.05.
04.06.05.
31.01.02.

09.12.05.
04.06.05.

Rkv. 12.07.

TIn.  25.06.
Espoo 08.06.
Tin.  25.06.
Kohila 01.06.
Voru 29.06.

Kures-
saare 24.06.

Kobhila 01.06.

Tin.  25.06.
Voru 29.06.

Kures-
saare 24.06.

Kohila 18.05.
Kohila 18.05.
Kohila 18.05.
Kobhila 18.05.

Kures-
saare 09.05.

Kohila 18.05.

Kohila 18.05.

Kures- 9 o5,
Saare

Vil-
jandi 10.08.
Rkv. 11.07.
Vil-

nius  17:07.
Rkv. 11.07.

Rkv. 11.07.

Vil 4707,
nius
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10 km
N
35.03

2000m tak.
N

7.23,49
7.40,05
7.51,30
7.53,87

NJ
751,30

TA
7.23,49
7.40,05

3000m tak.
N

10.06,83
12.12,37

NJ
121237

100 mtj.
N

14,71 +1,2
16,18 +1,8

NJ
16,18 +1,8

Laura Maasik

Berit Guzas
Kaisa Maria Oll
Eliise Luks
Stella Reinumégi

Eliise Luks

Berit Guzas
Kaisa Maria Oll

Laura Maasik
Eliise Luks

Eliise Luks

Kirsi Pruudel
Hella Tonts

Hella Tonts

100 mtj. 76,2 8.00

17,27 -0,2 Karolin Meeri Meos

200 mtj.

3520 36
3636 -1,7
36,63 -1,7

400 mtj.
N
1.07,73
111,44

Kaugus

N

587 +1,7
497 +19
490 +1,8
475 +1,2
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Kailin Surajev
Triin Kartau
Ly Kartau

Hella Tonts
Berit Guzas

Kirsi Pruudel
Mariliis Sikaste
Gertrud Pajus
Hella Tonts

05.10.93.

09.12.05.
04.06.05.
24.02.04.
31.01.02.

24.02.04.

09.12.05.
04.06.05.

05.10.93.
24.02.04.

24.02.04.

09.04.96.
21.09.04.

21.09.04.

27.01.08.

18.11.09.
17.02.10.
17.02.10.

21.09.04.
09.12.05.

09.04.96.
21.03.06.
19.12.07.
21.09.04.

Péarnu

Voru
Voru
Rkv.
Rkv.

Rkv.

Voru
Voru

Nino-
ve
Vil-
nius

Vil-
nius

Rkv.
Rkv.

Rkv.

Tin.

Voru
Voru
Voru

Tin.
Tin.

Rkv.
Tin.
Voru
Tin.

04.09.

29.06.
29.06.
10.07.
10.07.

10.07.

29.06.
29.06.

16.07.
17.07.

17.07.

11.07.
11.07.

11.07.

18.06.

30.06.
30.06.
30.06.

27.05.
27.05.

10.07.
17.06.
29.06.
31.05.

4.70
4.59
4.54
4.25
4.02
3.75

NJ

4.75
4.59
4.25

TA
497
4.70

TB

4.90
4.54
4.02

TC
3.75

+1,4
-0,2
+1,8
+1,5
+1,7
+0,1

+1,2
02
+1,5

+1,9
+1,4

+1,8
+1,8
+1,7

+0,1

Korgus

1.76
1.54
145
145
1.42
1.42
1.30
1.26
118

NJj
1.54
145

TA
145

TB

142
1.42
1.26

TC
1.30
118

Eeva Kirke Kivimagi
Kristina Kuldner
Karolin Meeri Meos
Marie Riiberg
Heliisa Pohlak

Kailin Surajev

Hella Tonts
Kristina Kuldner
Marie Riiberg

Mariliis Sikaste

Eeva Kirke Kivimagi

Gertrud Pajus
Karolin Meeri Meos
Heliisa Pohlak

Kailin Surajev

Marlen Ambur
Hella Tonts
Mariliis Sikaste
Marie Riiberg
Karolin Meeri Meos
Gertrud Pajus

Triin Kartau
Heliisa Pohlak

Ly Kartau

Hella Tonts
Marie Riiberg

Mariliis Sikaste

Karolin Meeri Meos
Gertrud Pajus
Heliisa Pohlak

Triin Kartau
Ly Kartau

01.08.06.
06.07.03.
27.01.08.
16.03.04.
09.01.08.
18.11.09.

21.09.04.
06.07.03.
16.03.04.

21.03.06.
01.08.06.

19.12.07.
27.01.08.
09.01.08.

18.11.09.

07.03.97.
21.09.04.
21.03.06.
16.03.04.
27.01.08.
19.12.07.
17.02.10.
09.01.08.
17.02.10.

21.09.04.
16.03.04.

21.03.06.

27.01.08.
19.12.07.
09.01.08.

17.02.10.
17.02.10.

Tin.
Tin.
Tn.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Voru
Tin.
Tin.

Tin.

TIn.
Rkv.
Tin.
Tin.
Tin.
TIn.
Tin.
Tin.
Tin.

Rkv.
Tin.

TIn.

Tin.
Tin.
Tn.

Tin.
Tin.

31.05.
18.06.
27.05.
31.05.
27.05.
17.06.

31.05.
18.06.
31.05.

17.06.
31.05.

29.06.
27.05.
27.05.

17.06.

26.06.
20.06.
30.05.
30.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.

20.06.
30.05.

30.05.

26.05.
26.05.
26.05.

26.05.
26.05.



Kolmik Kuul

TB N 4kg
10.78 +0,9  Gertrud Pajus 19.12.07. Voru 29.06. 13.75 Monica Vainola 19.02.96. Maidla24.06.

7.68 Hella Tonts 21.09.04. Rkv. 20.06.
Oda
NJ NJ
34.82 Liis Kristiin Kutsar ~ 25.06.03. TIn. ~ 30.05. 7.68 Hella Tonts 21.09.04. Rkv. 20.06.
30.84 Hella Tonts 21.09.04. TIn. 30.05.
2221 Anett Katriin Kutsar 25.06.03. TIn.  17.06. TA 3kg

9.06 Sesse Vali 05.12.05. Tartu 12.06.
TB 400 gr. 9.18 Maiken Lipp 28.02.03. Rkv. 16.06.
24.70 Karolin Meeri Meos 27.01.08. TIn.  27.05.

TB 3kg
TC 400 gr. 6.96 Heliisa Pohlak 09.01.08. TIn. 26.05.
28.25 Kaisa Joudvald 20.03.09. TIn. 17.06. 6.64 Gertrud Pajus 19.12.07. Tln. 26.05.
25.92 Maarja Rei 16.07.09. TIn.  17.06.

TC 2kg
Ketas 8.33 Tiris Kivi 25.10.10. Tin.  26.05.
N 1,0kg 6.91 Ly Kartau 17.02.10. TIn.  26.05.
3891 Monica Vainola 19.02.96. Parnu 23.07. 6.52 Kaisa Mansberg 22.09.10. TIn. 26.05.
29.56 Liis Kristiin Kutsar ~ 25.06.03. TIn.  31.05. 6.50 Triin Kartau 17.02.10. TIn.  26.05.

6.38 Mirjam Marks 12,0210. TIn.  26.05.
TC 600 gr. 6.36 Tiris Proosvali 17.06.11. TIn.  26.05.
22.02 Kaisa Joudvald 20.03.09. TIn. 18.06.

NJ 7 - voistlus

3811 Hella Tonts 210904, Rkv. 307

17,45 +0,1 1.54 7.68 26,87 +1,8 4.73+1,5 21.09. 2.29,43

Nomme KJK tubli pikamaajooksja Eliise Luks
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MEHED

100 m PB
M 27,31 -0,6 Andreas Arru 06.12.08. TIn. 18.06.
11,56  +0,6 Joonatan Jiirimaa  11.07.05. ;2113 09.06.
11,69  -1,2 Erik Loorand 02.12.05. Caen 16.05. 300m
12,03 +1,2 Kaarel Kulm 02.06.06. Tin. 17.06. M
1219  +0,5 Martin Moistus 30.07.03. Ea‘f;‘ 09.06.  4L74 Risto Saar 04.10.05. Tin. ~ 31.05.
12,24 +0,9 Argo Ristas 05.09.07. Tin. 30.05. 44,36 Andreas Arru 06.12.08. TIn. 31.05.
12,25 +1,5 {{jlrciizrd Marcus 18.01.07. Tartu 12.06. 47,86 StenAl]as' 03.08.09. TIn. 26.05.
1276 +0,9 RistoSaar 0410.05. Tn. 3005, 02t Markus Rei. 16.07.09. Tln. - 26.05.
1327  +0,9 Andreas Arru 061208. Tin. 3005 2 Eke IfaurkAaV‘k 18.06.10. Tin' 26.05.
1347 40,6 Kusti Kaljo 170607, Tin. 3005 O Lauri Kukdk 121109, Tn. 26.05.
14,68  -1,7 Lauri Kukk 12.11.09. Voru 29.06. A
M] 41,74 Risto Saar 04.10.05. TIn. 31.05.
1219  +0,5 Martin Moistus 30.07.03. KU 09,06,
salu PB
PA 44,36 Andreas Arru 06.12.08. TIn.  31.05.
11,56  +0,6 JoonatanJirimaa 11.07.05. <UU= 906
’ 4 FOYE galu I PC
11,69 -1,2 Erik Loorand 02.12.05. Caen 16.05. 47,86 Sten Aljas 03.08.09. TIn. 26.05.
12,03 +1,2 Kaarel Kulm 02.06.06. Tin. 17.06. 5031 Markus Rei 16.07.09. Tin.  26.05.
1276 09 Risto Saar 0410.05. Tin. 3005 5567 Eke Kaur Aavik  18.0610. Thn. 26.05.
50,69 Lauri Kukk 1211.09. TIn. 26.05.
PB
1224 +0,9 Argo Ristas 05.09.07. Tin. 30.05. 200m
Richard Marcus
1225 415 o 18.01.07. Tartu 12.06. M
13,27 +0,9 Andreas Arru 06.12.08. TIn. 30.05. 52,07 Martin Moistus 30.07.03. TIn. 17.06.
1347  +0,6 KustiKaljo 17.06.07. Tin.  30.05. ; Tam-
j 52,27 Mikk Talpsepp 02,0784, 21" 05.07.
53,14 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tin. 17.06.
PC 55,76 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 17.06.
14,68 -1,7 Lauri Kukk 12.11.09. Voru 29.06. 57,88 Risto Saar 0410.05. Tin. 17.06.
1.05,78 Sten Aljas 03.08.09. TIn. 17.06.
200 m
M M]
23,49 +0,6 Erik Loorand 02.12.05. Caen 19.05. 5207 Martin Moistus 30.07.03. Tin. 17.06.

23,99 +1,0 Mikk Talpsepp 02.07.84. Rkv. 13.08.
24,09 -1,4 Martin Moistus 30.07.03. TIn. 18.06. PA

24,14 +1,2 Joonatan Jiirimaa 11.07.05. Tartu 12.06. 53,14 Ronaldo Kaljo 20.09.05. TIn. 17.06.
24,41 +1,5 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tartu 12.06. 55,76 Risto Kalju 06.06.06. Tin. 17.06.
24,44 +1,2 Kaarel Kulm 02.06.06. Rkv. 11.07. 57,88 Risto Saar 0410.05. Tin. 17.06.
25,52 +0,1 Risto Saar 04.10.05. Caen 19.05.
27,31 -0,6 Andreas Arru 06.12.08. TIn. 18.06. PC

1.05,78 Sten Aljas 03.08.09. TIn. 17.06.
Mj
24,09 -1,4 Martin Moistus 30.07.03. TIn. 18.06. 800m

M
PA 203,17 Roberto Kaljo 20.09.05. Tartu 12.06.
2349 +0/6 Erik Loorand 021205. Caen 19.05. 6,88 RonaldoKaljo ~ 20.09.05. Rkv. 11.07.
24,14 +1,2 Joonatan Jiirimaa 11.07.05. Tartu 12.06. 210,24 Risto Kalju 06.06.06. Tin. 30.05.
24,41 +1,5 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tartu 12.06. 1.05,78 Sten Aljas 03.08.09. Tin. 17.06.
24,44 +1,2 Kaarel Kulm 02.06.06. Rkv. 11.07.
25,52 +0,1 Risto Saar 04.10.05. Caen 19.05.
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PA

2.03,17 Roberto Kaljo
2.06,88 Ronaldo Kaljo
210,24 Risto Kalju
PC

1.05,78 Sten Aljas
1000 m

M

245,28 Risto Kalju
3.15,29 Sten Aljas
3.22,37 Andreas Arru
3.37,15 Eke Kaur Aavik
3.39,00 Lauri Kukk
PA

2.45,28 Risto Kalju
PB

3.22,37 Andreas Arru
PC

3.15,29 Sten Aljas
3.37,15 Eke Kaur Aavik
3.39,00 Lauri Kukk
1500 m

PA

410,38 Risto Kalju
2000 m

PA

5.57,05 Risto Kalju
3000 m

PA

8.55,49 Risto Kalju
2000 m takistusjooks

PA

6.21,46 Risto Kalju
200m t.

PC

34,02 -1,7  Lauri Kukk

400m tj.
M
57,88 Martin Moistus

400m tj. 84cm
PA
59,36 Roberto Kaljo

20.09.05.
20.09.05.
06.06.06.

03.08.09.

06.06.06.
03.08.09.
06.12.08.
18.06.10.
12.11.09.

06.06.06.

06.12.08.

03.08.09.
18.06.10.
12.11.09.

06.06.06.

06.06.06.

06.06.06.

06.06.06.

12.11.09.

30.07.03.

20.09.05.

Tartu 12.06.
Rkv. 11.07.
TIn.  30.05.
TIn.  17.06.
TIn.  15.06.
TIn.  27.05.
TIn.  22.05.
TIn.  27.05.
Tln.  27.05.
TIn.  15.06.
Tln.  22.05.
Tln.  27.05.
Tln.  27.05.
Tln.  27.05.
Voru 29.06.
Kohila 18.05.
Rkv. 11.07.
Voru 29.06.
Voru 30.06.
Rkv. 11.07.
Tartu 12.06.

59,83
1.05,85

Kaugus
M

6.41
4.86
4.44
4.20
4.16
3.59

M
6.41

PB
4.86

PC

4.44
4.20
4.16
3.59

Korgus

1.55
142
1.36
1.34
1.30
1.22

PA
1.55

PB
1.34

rC

1.42
1.36
1.30
1.22

Teivas
M

2.70
220
2.00
1.70

PB
1.70

-0,4
+0,8
-0,1
+0,8
-0,6
-0,1

+0,8

-0,1
+0,8
-0,6
-0,1

Ronaldo Kaljo
Risto Saar

Martin Moistus
Andreas Arru
Eke Kaur Aavik
Markus Rei
Sten Aljas
Lauri Kukk

Martin Moistus

Andreas Arru

Eke Kaur Aavik
Markus Rei
Sten Aljas

Lauri Kukk

Nikita Vahrustsev
Sten Aljas

Eke Kaur Aavik
Andreas Arru
Lauri Kukk
Markus Rei

Nikita Vahrustsev

Andreas Arru

Sten Aljas

Eke Kaur Aavik
Lauri Kukk
Markus Rei

Eke Kaur Aavik
Sten Aljas
Lauri Kukk
Andreas Arru

Andreas Arru

20.09.05.
04.10.05.

30.07.03.
06.12.08.
18.06.10.
16.07.09.
03.08.09.
12.11.09.

30.07.03.

06.12.08.

18.06.10.
16.07.09.
03.08.09.
12.11.09.

09.11.05.
03.08.09.
18.06.10.
06.12.08.
12.11.09.
16.07.09.

09.11.05.

06.12.08.

03.08.09.
18.06.10.
12.11.09.
16.07.09.

18.06.10.
03.08.09.
12.11.09.
06.12.08.

06.12.08.

Tin.
Caen

Rkv.
Tln.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Rkv.

TIn.

Tin.
Tin.
Tln.
Tin.

TIn.
Tin.
Rkv.
Tin.
Tin.
Tln.

Tin.

Tin.

Tin.
Rkv.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
TIn.

Tin.

27.05.
16.05.

10.07.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.

10.07.

26.05.

26.05.
26.05.
26.05.
26.05.

18.06.
26.05.
14.06.
26.05.
26.05.
26.05.

18.06.

26.05.

26.05.
14.06.
26.05.
26.05.

18.06.
27.05.
27.05.
27.05.

27.05.
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rC

2.70
2.20
2.00

Kuul
Mj 6kg
12.04

PB 4kg
7.46

PC 3kg
741
6.78
6.78
6.42

Ketas
MJ 1,75kg
34.70

PB 1kg
19.78

Eke Kaur Aavik
Sten Aljas
Lauri Kukk

Alar Reiljan

Andreas Arru

Eke Kaur Aavik
Markus Rei
Lauri Kukk
Sten Aljas

Alar Reiljan

Andreas Arru

18.06.10.
03.08.09.
12.11.09.

28.05.04.

06.12.08.

18.06.10.
16.07.09.
12.11.09.
03.08.09.

28.05.04.

06.12.08.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

18.06.
27.05.
27.05.

18.06.

26.05.

26.05.
26.05.
26.05.
26.05.

18.06.

26.05.

PC 750 gr
21.48
18.98
1577
13.60

Vasar
M
55.16
53.83
46.88

MJ 6kg
66.72
55.59

Oda
PA 700gr
38.29

PC 500gr
28.18
2457

Eke Kaur Aavik
Markus Rei
Sten Aljas

Lauri Kukk

Alar Reiljan
Martti Merila
Tristan Talts

Alar Reiljan
Tristan Talts

Risto Kalju

Markus Rei
Sten Aljas

Treener Ingrid ja treener Anu oma tublide Opilastega hooaja lopetamisel
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18.06.10.
16.07.09.
03.08.09.
12.11.09.

28.05.04.
10.01.76.
20.04.04.

28.05.04.
20.04.04.

06.06.06.

16.07.09.
03.08.09.

Tln.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tartu
Tin.

Tartu

Tln.
Tin.

27.05.
17.06.
27.05.
27.05.

26.06.
13.06.
26.06.

25.05.
02.09.

12.06.

17.06.
17.06.




Treener Hele Berendsen oma tublide Opilastega hooaja lopetamisel




Anu TV 10. Oliimpiastardi finaalis maskottidega Rakveres
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2022.aasta ood Nomme KJK perele

Anu Vackermann

Tere tere, me armas Nomme Kergejoustikuklubi pere
Suur ro60m taas istuda jélle koos,
kui me klubi 27.hooaja pidulik I6petamine on téies hoos

Niitd tilistame meeletult aasta saravaid hetki
ja loeme kokku me klubi Eesti meistrite ja medalivditjate retki

Sel aastal 34 medalit sai toodud dra
ja ega me teinud sest majas suuremat kira

Laura Helin Tristan Stellad Risto Kalju

on suur ro0m,et teilt Eesti meistri medaleid tuli nii palju
Isiklikud rekordid pandi ka kotti

Nii dge,et te tditsite me klubi siravamate medalite potti

Erik Revor Joonatan Ronaldo Risto Roberto veel
te olite vdgevad kutid ja olite teatejooksude kulla teel

Marlen ja Kirsi, teist rdadkida soovin ma niitid

on uute isiklike rekordite aasta olnud tee ptitid

Vahva,et ikka tdiskasvanute sport ka areneb meil

siinkohal suur kummardus tublidele treeneritele,ma titlen teil

Veel tahaksin radkida Mikust Joonasest Martinist Alarist
siin luuletuse sees

te olete ka me klubi au ja uhkus,jooksus kauguses vasaras,
alati vinge mees

Beritist Eliisest Stellast Ristost innukad takistusjooksjad said
meil koigil heameel teha teil siinkohal tihed suured paid

Niitid vargsi tiiger janesele teatepulga annab

ja joulise kédpa sahinal ta meid uude aastasse kannab
ning et see Janes tooks meil taas kord medalite sadu
me voiksime kondida koik uute arengute radu
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NOMME KJK LIIKMETE NIMEKIRI
SEISUGA 01.JAANUAR 2023

1.Aavik Eke Kaur
2.Aljas Sten
3.Altmets Stella Sohvi
4. Alver Tahti
5.Ambur Marlen
6.Antsu Jenna

7.Arru Andreas
8.Berendsen Hele
9.Berendsen Toomas

10.Gustavson Anna Theresa

11.Guzas Berit
12.Hénni Kaisa
13.Jaamu Roland
14.Joudvald Kaisa
15.Jiirimaa Joonatan
16.Kais Karoliina
17.Kaldmée Karolin
18.Kaljo Kusti

19.Kaljo Roberto
20.Kaljo Ronaldo
21.Kalju Risto

22 Kallaste Kreete

23 Kartau Ly

24 Kartau Triin
25.Kroman Edvard
26.Kukk Lauri

27 Kivimégi Eeva Kirke
28 Kulm Kaarel
29.Kutsar Liis Kristiin
30.Kuusalu Elisabeth
31.Lanno Elis Gisela
32.Laur Joonas Mattias
33.Leqlercq Liis Karola
34.Loorand Erik
35.Luks Eliise
36.Maasik Epp

37 .Maasik Laura
38.Marmei Emily
39.Meier Helin
40.Merila Martti
41.Meos Karolin Meeri
42 Mettis Laura Johanna
43.Maill Kertu

44

18.06.2010
03.08.2009
18.09.2001
04.12.1994
07.03.1997
24.06.2006
06.12.2008
03.11.1950
05.05.1944
11.02.2005
09.12.2005
14.10.2004
26.04.1992
20.03.2009
11.07.2005
05.08.2011
29.08.2007
17.06.2007
20.09.2005
20.09.2005
06.06.2006
21.09.2006
17.02.2010
17.02.2010
05.05.2007
12.11.2009
01.08.2006
02.06.2006
25.06.2003
12.04.2009
06.03.2007
01.06.1999
01.04.2004
02.12.2005
24.02.2004
29.06.1954
05.10.1993
09.06.2006
20.04.1992
10.01.1976
27.01.2008
07.11.1996
16.09.2011

44 Millo Hanna Loore
45.Moistus Martin
46.Mittik Marilin
47.0l1l Kaisa-Maria
48.0ll Kristiin Heleen
49.Pae Elisabeth
50.Pajus Gertrud
51.Peenoja Minni Marit
52.Pruudel Kirsi
53.Raamat Helmut

54 Rei Markus
55.Reiljan Alar
56.Reiljan Ingrid
57.Reinik Reti
58.Reinumégi Stella
59.Riiberg Marie
60.Roop Jaan
61.Roosi Enn
62.Rosenfeld Raico
63.Rastas Argo
64.Saar Allar

65.Saar Risto
66.Sakkarias Annika
67.Saviauk Mariette
68.Sonn Kristin Kairit
69.Soone Saara
70.Surajev Kailin
71.Talpsepp Mikk
72.Talts Tristan
73.Tamsar Brigitta
74.Teemdgi Linda
75.Tilts Alexandra

76.Tonise Helena Katariina

77.Tonts Hanne
78.Tonts Hella
79.Vackermann Anu

80.Vackermann Hele-Riin

81.Vaht Karl-Robert
82.Vaht Liisa Karoliine
83.Vainola Monica
84.Vali Sesse
85.0ispuu Oskar

22.03.2009
30.07.2003
14.03.1996
04.06.2005
29.10.2009
28.10.2003
19.12.2007
27.03.2008
09.04.1996
14.12.1934
16.07.2009
28.05.2004
18.05.1967
27.06.2006
31.01.2002
16.03.2004
11.07.1999
28.12.1939
20.01.2010
09.05.2007
12.02.1989
04.10.2005
21.08.1991
27.04.2007
20.11.2003
19.11.2010
18.11.2009
02.07.1984
20.04.2004
01.02.2001
04.04.2004
30.07.2011
11.03.2006
02.01.2000
21.09.2004
13.06.1960
25.06.2002
23.08.2007
05.05.2009
19.02.1996
05.12.2005
14.02.2010



