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Téhti Alver - 2020.aasta parim naissportlane meisterlikkuse alusel

Meisterlikkus

2020. aasta parimad naissportlased meisterlikkuse alusel

1. Téhti Alver

2. Laura Maasik

3. Helin Meier

4. Annika Sakkarias

5. Kirsi Pruudel

6. Marlen Ambur

7. Brigitta Tamsar

8. Stella Sohvi Altmets
9. Iris Tamsalu

10. Liiljan Neerot

kaugus - 6.54
3000m tj. - 10.24,71
800m - 2.07,64
400m tj. - 59,94
kaugus - 5.68
korgus - 1.70
60m-7,98s

600m -1.38,83 s
kaugus - 5.42
kaugus - 5.40

1117
1036
1030
1023
929
926
902
890
873
869



Alar Reiljan - 2020.aasta parim meessportlane meisterlikkuse alusel

Meisterlikkus

2020. aasta parimad meessportlased meisterlikkuse alusel

1. Alar Reiljan

2. Ralf Lamp

3. Joonas Mattias Laur
4. Martin Moistus

5. Roland Jaamu

6. Marken Murdla

7. Karl Anton Rinaldo
8. Erik Loorand

9. Allar Saar

10. Mikk Talpsepp

vasar - 61.99
kaugus - 6.50 s
400m - 50,98
kaugus - 6.42
200m - 23,11
kaugus - 6.24
kaugus - 6.22
60m-745s
kuul - 12.74
400m - 52,54

918
816
801
799
779
761
756
724
719
714




Eesti noorte TU18 meistrivoistluste 4x200m teatejooksus hobemedal: Kaisa Hinni Hella Tonts
Linda Teemigi Kristin Kairit Sonn

L
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Baltimaade PU16 meister vasaraheites Alar Reiljan ja hobemedalil Tristan Talts



Nomme KJK Sportlaste esinemine

2020. aasta Eesti tiitlivoistlustel

EESTI TALVISED KV 26.JAANUAR Tallinn
TAISKASVANUD

Monica Vainola kuul - 13.74
Laura Maasik 3000m -10.13,38
Helin Meier 300m - 39,86
NOORED

Maiken Lipp kolmik - 11.46

O-R.Vanus, Ronaldo Kaljo, E.Loorand, M.Moistus
A-T.Gustavson, K.Hanni, K K.Sonn, Hella Tiints

EESTI C ja B KLASSI MV 1.-2.VEEBRUAR

4 x 200m - 1.38,56
4 x 200m - 1.49,18

Tallinn

B KLASS
Anna Theresa Gustavson

Ronaldo Kaljo
Erik Loorand

R.Saar, R Kaljo, E.Loorand, O.Otlot

400m - 1.00,84
200m - 26,46
400m - 53,95
60m - 7,50

4 x200m - 1.39,11
Eesti noorte rekord

EESTI KV VASARAHEITES 9.VEEBRUAR Piarnu

A KLASS

Alar Reiljan vasar (5 kg ) - 56.46
EESTI A, J jaNOORSOO MV 15.-16.VEEBRUAR Tallinn

A KLASS

Hella Tonts 400m - 1.01,38
Maiken Lipp kolmik - 11.26

K K.Sonn, K.Hénni, L.Teemégi, Hella Tonts

J KLASS

Brigitta Tamsar
Stella Sohvi Altmets
Iris Tamsalu

G.-L. Vahtra, S.S.Altmets, B.Tamsar, . Tamsalu
N KLASS

Joonas Mattias Laur

Liiljan Neerot

4 x 200m - 1.49,28

200m - 26,32
400m - 1.00,11
60m . - 9,41

4 x200m - 1.47,14

400m - 52,51
kaugus - 5.39

I koht
I koht
III koht
I koht

III koht
III koht

II koht
III koht
II koht
III koht

I koht

I koht

II koht
III koht

II koht
II koht
III koht
III koht
II koht

III koht
III koht



EESTI MEISTRIVOISTLUSED 22.-23.VEEBRUAR Tallinn

Helin Meier

Laura Maasik

Monica Vainola

S.Reinumdgi, S.S Altmets, L.Maasik, H.Meier

EESTI TEATEJOOKSUDE MV 11.JUULI

800m - 2.13,38

3000m - 10.10,20

kuul - 14.13 Isiklik rekord
4 x 400m - 4.13,70

Pirnu

B KLASS
E.Loorand, R.Saar, R Kaljo, O.Otlot
R.Saar, E.Loorand, O.Otlot, R.Kaljo

J KLASS
S.S.Altmets, I.Tamsalu, B.Tamsar, G.-L.Vahtra
G.-L.Vahtra, B.Tamsar, .Tamsalu, S.S.Altmets

NAISED
L.Neerot, M.Mittik, K. Pruudel, H. Meier

4 x100m - 48,33
100+200+300+400 - 2.12,99

4 x100m - 52,06
100+200+300+400 - 2.24,50

100+200+300+400 - 2.16,67

EESTI NOORTE ja TAISKASVANUTE KLUBIDE KV 19.JUULI

I koht
1I koht
1I koht
I koht

III koht

I koht

I koht
I koht

III koht

Tallinn

J KLASS
Alar Reiljan
K.K.Sonn, I.Tamsalu, B.Tamsar, G.-L.Vahtra

NAISED

Helin Meier
Annika Sakkarias
Monica Vainola

Marlen Ambur

MEHED
Mikk Talpsepp

EESTI MV 10 000m JOOKSUS
Laura Maasik

EESTI Cja B KLASSI MV 21.-22.JUULI

vasar (6kg) - 49.89
4 x 100m - 50,56

400m - 56,84
400m tj - 1.00,85
100m - 12,24
kuul - 13.01
ketas - 40.59
korgus - 1.64

400m tj. - 1.02,89

10 000m - 35.21,94

Rakvere

B KLASS

Ronaldo Kaljo

Erik Loorand
Anna-Theresa Gustavson

300m tj. - 41,64
400m - 53,01
200m - 26,51
400m - 59,63

IIT koht
IIT koht

I koht
II koht
III koht
II koht
II koht
III koht

I koht

II koht

I koht

II koht

II koht
II koht



EESTI A,]ja NOORSOOMV  23.24JUULI _ Rakvere

A KLASS
Alar Reiljan vasar - 57.14 I koht
Eliise Luks 2000m tj. - 8.27,33 1T koht
Maiken Lipp kolmik - 11.37 III koht
Tristan Talts vasar - 47.09 IIT koht
J KLASS
Stella Sohvi Altmets 800m - 2.21,72 II koht
400m - 1.01,61 1II koht
Stella Reinumaégi 2000m tj. - 8.17,53 I koht
NOORSOO KLASS
Jaan Roop 3000m tj. - 11.00,71 II koht
EESTI MEISTRIVOISTLUSED 8.-9.AUGUST Tallinn
Téhti Alver kaugus - 6.54 I koht
Laura Maasik 3000m tj. - 10.24,71 I koht
5000m - 17.16,99 1II koht
Annika Sakkarias 400m tj. - 59,94 II koht
400m - 55,98 1T koht
Helin Meier 400m - 56,25 11T koht
800m -2.11,81 1T koht
Monica Vainola kuul - 13.66 I koht
EESTIMV 10km MAANTEEJOOKSUS 19.SEPTEMBER Rapla
Laura Maasik 10km - 35.20 11T koht
EESTI MV POOLMARATONIS 3.0KTOOBER Tartu
Laura Maasik 21,1km - 1.18,38 II koht

EESTI MURDMAAJOOKSU MV 11.0KTOOBER Jarvakandi

NAISED
Laura Maasik 6km - 21.09
JKLASS
Stella Sohvi Altmets 3km - 11.25

HEA LOOTUSE MANGUD _ 30JUUNI _ Valga

Laura Maasik 2000m tj. - 6.45,60
EESTI REKORD

I koht

1T koht

I koht



KLUBI - SPORTLANE

2021.aasta klubi preemia alused:

Eesti sise MV, poolmaraton, murdmaajooksu MV

Taiskasvanud

I koht 25.- EURO eest spordivarustust
II koht 15.- EURO eest spordivarustust
III koht 10.- EURO eest spordivarustust

Juuniorid+ A klass

Noorsoo
15.- EURO eest spordivarustust
10.- EURO eest spordivarustust
7.- EURO eest spordivarustust

Eesti noorte karikavoistlused

I koht 15.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
I koht 10.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust
III koht 7.- EURO eest spordivarustust ~ 7.- EURO eest spordivarustust

Eesti suvised MV, maraton, teatejooksud (preemia jaotatakse voistkonna liikmete vahel)
Taiskasvanud Noorsoo
I koht 40.- EURO eest spordivarustust

II koht 25.- EURO eest spordivarustust
III koht 20.- EURO eest spordivarustust

25.- EURO eest spordivarustust

15.- EURO eest spordivarustust
7.- EURO eest spordivarustust

Juuniorid+ A klass Eesti karikavoistlused

I koht 20.- EURO eest spordivarustust 20.- EURO eest spordivarustust

I koht 15.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
III koht 7.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust

Nomme Kergejoustikuklubi REKORD- 45.- EURO eest spordivarustust, REKORD PEAB
OLEMA PUSTITATUD EESTI MV-1 v&i EESTI KLUBIDE KV-1

Preemiast 25% ulatuses saab spordivarustust valida treener.

Spordivarustuse saab kitte iga kvartali 10 viimase paeva jooksul klubist Vana-Parnu mnt.7.
Preemia kitte saamise eelduseks on klubi liikmemaksu tasumine, mida saab maksta klubisse
Anu Vackermannile. Esimese kolme kuu liikmemaks peab olema tasutud 15.veebruariks,
poolaasta 15.maiks, 9 kuud 15.augustiks ja aasta 15.novembriks.

Eesti MV-1ja klubide KV-1 on sportlane kohustatud kandma klubi esindusdressi.

Sportlane, kes on registreeritud Eesti Meistrivoistlusteks ja ei voistle ning pole sellest teatanud
klubi esindajale 24 tundi enne vdistluste algust, maksab klubile 20.- EUROT trahvi.

Projektid raha taotlemiseks laagriteks v6i muuks otstarbeks palume tuua juhatusele 3 kuud
varem.

Nomme Kergejoustikuklubi organiseerib ja viib liabi igal aastal juba traditsiooniks kujunenud

kindlaid voistlusi nii noortele kui ka tdiskasvanutele.
2021.aastal viib klubi l4bi jargmised voistlused :
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. 2.veebruar TALLINNA NOORTE MEISTRIVOISTLUSED VASARAHEITES TTU staadionil

. 3.-4.veebruar TALLINNA NOORTE SISEMEISTRIVOISTLUSED Lasnamée hallis

. 26.veebruar NOMME KJK LAHTISED MEISTRIVOISTLUSED Tallinna Spordihallis

. 17.mérts NOMME KERGEJOUSTIKUKLUBI LASTE 2004.-2013.a.s. MEISTRIVOISTLUSED
Tallinna Spordihallis

5. 15.-16.september UNO PALU NOORTE MITMEVOISTLUSE KV Kadrioru staadionil

BN

Nomme Kergejoustikuklubi tinab koostsopartnereid:

NOMME SPORDIKLUBI, MG BEAUTY O,

TALLINNA SPORDI-JA NOORSOOAMET, COCA COLA HBC EESTI AS,
NOMME LINNAOSAVALITSUS, AS BALBIINO,

EESTI KERGEJOUSTIKULIIT, AS KALEV,

TOOMAS SUURVARAYV, TRV KLIIMA,

MARGUS KIIVER, AIN-IVAR TUPP,
KULTUURIMINISTEERIUM, TOOMAS TOOTS, RISTO ROONET

Uno Palu noorte mitmevoistluse karikavoistluste avamine Kadrioru staadionil
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TAHTI ALVER - Kuidas ma vditsin Ksenija Baltat

Eesti edetabeli juht kaugushiippes. Eesti kergejoustiku maastikul ULLATUSPOMMI LOHKAJA ja
Nomme KJK koigi aegade edetabeli kaugushiippe TOP 1. KOHT.
Edukas Nomme Kergejoustikuklubi sportlane aastast 2004

Treener Epp Maasik

Kuidas ma véitsin Ksenija Baltat:

Selle aasta suvehooajale ldksin vastu
teadmatuses - osaliselt seoses koroonaviirusest
tingitud piirangutega ning vigastusest tulenevalt
teistsuguse ettevalmistusega.

Nimelt, sain novembri keskpaigas teada,
et pikemat aega on toukejala sddreluus olnud
véasimusmurd, millega ka enamus 2019. hooajast
voistlesin.Kui diagnoosi teada sain, siis ithtepidi
oli kergendus, kuna sain teada pohjuse, miks 2019.
hooajal tulemused kahvatusid. Vigastuse ravimiseks
oli vajalik koormusi langetada, mis tdhendas seda,
et kuni veebruari 16puni ma iihtegi jooksusammu
ei teinud. Kolme kuu véltel hoidsin end vormis
peamiselt rattasdidu, UKE ja basseinitrennidega.
Kui veest maa peale tagasi sain ja jooksma hakkasin,
siis otsustasime Epuga, et hiipetele suurt rohku ei
pane. Eelnevatel aastatel on ettevalmistusperioodil
just see suure osatihtsusega olnud, kuna varasemalt
pole teiste vigastuste tottu 16igutrenne saanud teha.
Muidugi tegi ettevalmistuse veelgi huvitavamaks
kevadel kehtestatud eriolukord. Trennid moodusid
metsas ning graafiku alusel meie armsas Nomme
KJK majas, mis andis meeletu eelise, kuna joutrenni
oli vaja teha, aga jousaalid/hallid olid kinni.

Hooaeg sai alguse 23.juulil Rakveres, U23 Eesti
Meistrivoistlustel (v.a.). Vaistlus toimus neljapéeval
ja nagu juba Rakveres voisteldes kombeks saanud,
siis to6lt ma vaba péeva kolme hiippe jaoks ei
votnud. Rakverre sdites oli teel paduvihm ja korralik
tuul. Kohale joudes vihm oli dnneks jirele jadnud,
kuid tuul endiselt keerutas. Esimene katse. Tundsin,
et lendan (oma osa andis ka 4,5 m/s tagant puhunud
tuul). Tulemus 6.45m.

Vaatasin Epule otsa, Epp vaatas mulle otsa,
elukaaslane Marten oli tribtitinil suu lahti. Aasta
aega pausi, pole saanud hiippeid teha ja esimene
katse selline tulemus. Pérast voistlust Kreetet
nihes leppisime kokku, et voistleme jargmine
nidal Soomes Kuortenes. Kone Liinale, kes oli
korraldajatega kokku puutunud ja paari péevaga oli
plaan paigas. 17 péeva jdi eestikateni.

Vahepealne voistlus Soomes nii sdrav ei
olnud. 6.16 ja tasuks ILkoht. Kitte olidki joudnud
Eesti Meistrivoistlused, kus vdisteldes tekib alati
meeldivalt monus drevus. Ilm oli suurepérane,
soojenduse ajal tundsin end moénusalt: kergelt ja
lennukalt. Mentaalselt olin ka valmis voistlema.

katse, 6.33 ehk lubatud normides uus vilirekord
huvitaval kombel erilisi tundeid ei tekitanud. Balta
htipatud 6.53 ei tundunudki nii kaugel olema ning
tundsin, et selle alistamine nduaks head onnestumist.
Ma ei keskendunud numbriliselt tulemusele , vaid
motlesin eelkdige tehnilise soorituse peale: hoojooks,
dratouge, lend ja maandumine. Mida hiippevoor
edasi, seda tthedamaks konkurents liks. Kolmandas
voorus hiipatud 6.40 tundus juba parem, aga mitte
ikkagi péris see. Neljas hiippevoor. Balta on pérast
kahte vooru hiippamise 16petanud. Tunnen,et publik
elab kaasa, plaks on hea. Keskendun hoojooksule,
tunnen, et saan hasti pakku, lend on pikk. Kui
tabloole tuleb 6.54, siis on emotsioon meeletu. Hea
meel on ka selle tile, et jargmises voorus suutsin
tunded tagaplaanile jatta hiipates 6.50. Viimast
htipet laksin “panema”, kuid tasakaal kadus &ra
ja korralikku hiipet ei tulnud. Hiljem neljanda
vooru hiipet vaadates on néha, et tehniliselt polnud
sooritus ideaalne ning maandumisel ei saanud jalgu
korralikult ette. Mis tulemus oleks tulnud siis, kui
oleks olnud ideaalne hiipe? Marten iitles 6.70, aga kes
teab. See on midagi, mis kripeldab mind siiani, samas
annab motivatsiooni veelgi kdrgemale piirgida.

Eesti Meistrivoistlustele jargnenud
nédal oli tihteaegu nii meeldiv kui ka vésitav.
Suurenes meedia tihelepanu ning onnitlejaid oli
paarkiimmend. Uhendust vétsid ka valismaal olevad
sdbrad, kellega koos tudeerisime Erasmuse aegadel
ning kelleni kuidagi moodi info oli levinud. Koige
rohkem liks hinge inimeste siirus ja selle saavutuse
tahtsus neile. Hea tulemus avas ka uksed vélismaa
voistlustele. Algselt oli plaanis teha kaks vilismaist
voistlust, kuid moddaradkimiste kiuste jii lauale
ainult tiks.

Selle aasta suvehooaeg oli dpetlik mitmel moel
- kui algul olin skeptiline kevadise ettevalmistuse
osas, siis siit leidsime inspiratsiooni jargnevateks
stigis-kevad trennideks. Veendusin jarjekordselt,
et tiiskohaga t66 korvalt on voimalik viga edukalt
sportida, tuleb osata aega planeerida ning ennast ja
treenerit kuulata. Et kergejoustikus korgemal tasemel
labi liitia ja mugavustsoonist vilja tulla, on vajalik
voistelda vilismaal : uued konkurendid, staadion ja
olustik on hea moodus ennast proovile panna.
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LAURA MAASIK - Minu teekond Nomme Kergejoustikuklubis

Eesti rekordiomanik 2000m taksitusjooksus

Eesti edetabeli juht 3000m jooksus ja 3000m taksitusjooksus

Edukas Nomme KJK sportlane aastast 2003
Treenerid Epp Maasik ja Raido Mitt

Olen Nomme Kergejoustikuklubi 6pilane
olnud ja igapéevaselt sporti teinud terve elu.
Nooremana keskendusin kiill hoopis teistele
aladele, kui praegu ja ka minu suhtumine sporti
oli teistsugune. Tegelesin kaugus- ja kolmikhiippe
ning tokkejooksuga. Pikamaajooks tekitas minus
alati suurt hirmu ja isegi, kui vahel noustusin 400m
tokkejooksu voi 800m starti minema, siis ainus mdote
peas oli, et saaks see ainult juba ldbi. Koos Kaia
Soosaare, Tahti Alveri ja Helin Meieriga tegime
sisuliselt terve kooliaja koos viga jarjepidevalt
trenni, kdisime laagrites ja voistlustel. Tahtsime kdik
véga jouda koige korgemate tulemusteni, iithtegi
treeningut me vahele ei jitnud ja pigem tegime alati
rohkem, kui vaja. Juba noorena 6ppisime distsipliini
ja rutiinitaluvust ning endale eesmérkide seadmist ja
nende nimel pingutamist. Kui voistlustel ldks hésti,
siis pakkus see palju r66mu, kuid ebadnnestumised
mojutasid vihemalt mind viga tugevalt ja vaiksemgi
tagasilook spordis viljendus koheselt igapédevases
meeleolus.

Téna teen ma sporti viahemalt sama tosiselt,
eesmérgiparaselt ja treeningplaane jargides, kuid
minu métlemine on palju muutunud. Olin viga
motiveeritud, tahtsin teha rohkem, kui plaanis ka
10 aastat tagasi, samamoodi niitid. Enam ei ole
minu peamine motivaator aga tulemus, vaid olen
avastanud, et mulle meeldib viga treeningprotsess,
mingi eesmérgi suunas piisivalt vaeva niha ning
jélgida , kuidas saan iga pdevaga tugevamaks ja
kiiremaks. Seni, kuni ma usun, et ma voin saada veel
paremaks, kui olen téna, olen ma ka motiveeritud
treenima. Tahan niha, kui kaugele ma jouan, kui
annan endast parima ning milline see konkreetne
tulemus saab olema, selgub hiljem. Kuigi usun, et
on vajalik seada ka tulemuslikke eesmérke ning
pikaajalisi sihte, siis eriti meeldib mulle keskenduda
protsessipdhistele eesmérkidele. Néiteks kiisin
endalt, kas minu peamine eesmirk on padseda
tiitlivoistlustele voi joosta mingi konkreetne tulemus
voi on hoopis eesmérk dppida selle teekonna kaigus
voimalikult palju ja koguda enda timber selle
aja jooksul olulisi inimesi. Sellised eesmargid on
tihti palju rohkem minu enda kontrolli all ega ole
mojutatud vilistest teguritest, vottes selle tulemusel
palju pingeid maha.

Mul on pikaajalised unistused, mis on seotud
usuga, milleks ma voimeline olen. Igapdevaselt

proovin aga keskenduda pigem sellele, et saada
paremaks, kiiremaks ja tugevamaks. Lisaks tiritan
meeles pidada, et kui ma oma unistuste tulemusteni
jouan, siis ega seal sihtpunktis ei ole ka mitte midagi
ja palju vaartuslikum on eesmargini piitidlemise
teekond iseenesest. Minu suurim unistus on paédseda
tiitlivoistlustele, et pakkuda enda jaoks olulistele
inimestele head emotsiooni. Koige rohkem r6omu
pakub mulle see, kui ma saan hea tulemusega midagi
tagasi anda. Medal iseenesest ei saa kunagi olema
see, mis onnelikuks teeb, vaid teekond sinnani ja
voimalus koike kellegagi jagada.

Arvan ka, et just viljakutsed, ebamugavused
ja rasked hetked on tegelikult huvitavad. On hea
tunne, kui hirmudele vastu seisan ja neid tiletan.
Minu jaoks on ponev vaadata, milleks ma tédna
voimeline olen, kui pingutama ldhen. Mulle meeldib
pikamaajooks ja sport, sest see on justkui stimbol
voi metafoor elust tousude ja moonadega, kuid
ilma sama suurte riskideta. Tegelikult on sport ju
koigest sport ja halvim, mis saab juhtuda on tiks
ebadnnestunud voistlus. Arvan, et nii 6elda teid
tippu on miljon erinevat ja seda tihte diget ei ole
olemas. Koigil on oma tee ja iga eelnev kogemus,
olgu see siis onnestumine voi ebadnnestumine on
kasulik edaspidiseks. Ainus ebadnnestumine on ehk
selline, millest ma ei 6ppinud, aga samas on vahel ka
see vajalik - siis on vaja sama viga veel moned korrad
korrata, kuni ka 6ppetunnini jouan. Alustasime Kaia,
Tahti ja Heliniga koos treenimist juba viga vaiksest
saati, meil kdigil on olnud edasiselt oma erinev
suund, aga viiksena trennides optitut kasutame
siiani kindlasti koik omades valdkondades. Kogu
eelnev kogemus ongi ju see, mis teeb minust minu
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Viiga tublid Balti U18 ja U20 matsil voistlejad koos treeneriga.
Vasakult:
Alar Reiljan, Tristan Talts, treener Ingrid Reiljan, Stella Reinumigi, Stella Sohvi, Altmets Eliise Luks

—

Balti matsil meie tublid Helin Meier, Annika Sakkarias, Tihti Alver
16



NAISED

NSO @

10.

100m

O ® N Ok W=

_
=

200m

0 NN

_
e

7,64
7,68
7,78
7,79
7,81
7,86
7,88
7,88
7,88
7,89
7,89
7,89

11,88
11,88
12,00
12,21
12.24
12,28
12,31
12,40
12,40
12,43
12,43

24.64
24.89
24.94
2498
25.09
25,14
25,29
25,30
25,38
25,59

Nomme KJK edetabel 1989-2020.a.

Kristel Berendsen
Riina Suhotskaja
Killu Ratas

Helin Meier
Riina Vals

Kristi Kiirats
Citlin Molder
Tahti Alver
Annika Sakkarias
Margit Randver
Virge Naeris
Kaia Soosaar

Riina Suhotskaja
Anu Kaljurand
Kristel Berendsen
Margit Parve
Annika Sakkarias
Helin Meier
Riina Vals

Killu Ratas

Kristi Kiirats
Kaia Soosaar
Brigitta Tamsar

Kristel Berendsen
Riina Suhotskaja
Kristi Kiirats
Killu Ratas

Anu Kaljurand
Annika Sakkarias
Margit Parve
Riina Vals

Helin Meier

Liis Berendsen

2005
1997
1998
2013
1999
2008
1997
2010
2018
1997
2000
2011

1989
1992
1998
1993
2020
2012
1999
1997
2008
2010
2019

1998
1989
2006
1998
1992
2018
1993
1999
2013
1998

300m

O ® NN

—
<o

400m

O ® NN

Juy
S

600m

O XN

Juy
e

39,20
39,58
39,62
41,58
41,59
41,68
41,70
41,74
41,93
41,96

54,69
55,02
55,26
57,21
57,51
57,73
58,44
58,56
58,65
58,69

1.35,01
1.36,27
1.36,30
1.36,82
1.37,38
1.37,95
1.38,33
1.38,48
1.38,83
1.39,87

Killu Ratas
Annika Sakkarias
Helin Meier
Margit Miller
Kersti Miller
Heddy Klasen
Liis Berendsen
Kersti Talak

Egle Uljas

Elein Piitimann

Killu Ratas

Helin Meier
Annika Sakkarias
Kristi Kiirats
Egle Uljas

Heddy Klasen
Margit Miller
Kersti Miller
Elis-Helen Starkopf

Anna Theresa
Gustavson

Helin Meier
Polina Seledtsova
Katrin Kiitt
Kersti Miller
Evelin Heiste
Heddy Klasen
Elis-Helen Starkopf
Margit Miller

Stella Sohvi Altmets

Anas. Gerassimova

1997
2016
2013
2006
2006
1996
1998
1990
2000
2006

1997
2019
2016
2006
2000
1996
2006
2006
2016
2019

2017
2005
2016
2008
1991
1998
2016
2003
2020
2004

17



800m

1. 2.06,91
2. 2.09,51
3. 2.14,57
4, 2.14,67
5. 2.14,72
6. 2.15,31
7. 2.15,73
8. 2.15,96
9. 2.16,20
10. 216,82
1500m

1. 4.30,44
2. 4.39,52
3. 4.40,42
4. 443,12
5. 444,46
6. 4.44,49
7. 4.45,02
8. 4.45,36
9. 4.46,12
10.  4.46,84
3000m

1. 9.48,40
2. 9.54,60
3. 10.18,88
4. 10.18,92
5. 10.33,81
6. 11.08,19
7. 11.14,65
8. 11.24,66
9. 11.47,90
10.  11.49,06
Kaugushiipe

1. 6.54

2 6.52

3. 6.49

4 6.34

18

Helin Meier
Kadri Kelve

Elis Helen Starkopf
Evelin Heiste
Katrin Kiitt
Margit Miller
Anas. Gerassimova
Kersti Miller
Laura Maasik
Evelin Kérner

Kadri Kelve
Laura Maasik
Katrin Kiitt
Anas.Gerassimova
Helin Meier
Merill Mégi
Margit Miller
Kadri Maasik
Evelin Kérner
Elis-Helen Starkopf

Kadri Kelve
Laura Maasik
Merill Mégi
Kadri Maasik
Anas.Gerassimova
Evelin Kérner
Tiina Tross
Mari Jarve
Katrin Kiitt
Sandra Giisson

Tédhti Alver

Anu Kaljurand
Kristel Berendsen
Riina Vals

2019
2003
2016
1990
2015
2007
2002
2008
2018
2001

2003
2018
2015
2002
2020
2007
2007
2000
1996
2014

2003
2020
2007
2000
2002
2006
1997
1996
2013
2012

2020
1991
2005
1999

O ® NG

6.22
6.14
6.08
6.06
6.02
5.99
5.99

Kolmikhiipe

O ® NN

=
e

14.05
13.47
13.32
13.06
12.88
12.77
12.75
12.62
12.20
12.08

Teivashiipe

1.

2.
3.
4

60m tokkejooks

LYY

423
3.70
3.40
2.90
2.90
2.80
2.80
2.70
2.60
2.60
2.60
2.60

8.45
8.62
8.81
8.91
8.92
8.97

Kaia Soosaar
Virge Naeris
Margit Parve
Kristiina Parn
Anna Tamm
Anu Teesaar
Laura Maasik

Tahti Alver
Virge Naeris
Kristel Berendsen
Mariann Ahuna
Kristiina Parn
Merilyn Uudmae
Kristel Metsla
Laura Maasik
Liis Berendsen
Helen Objartel

Lembi Vaher
Klarika Kaldmaa
Margit Randver
Melissa Saviste
Endla Vaher
Liisa Kull
Annika Sakkarias
Johanna Liblik
Kelly Kvarnstrém
Liina Lood

Anu Teesaar
Endla Vaher

Kristi Kiirats
Virge Naeris
Kaia Soosaar
Liis Berendsen
Jaanika Merikiill
Maret Komarova

2012
2000
1993
2012
2008
2004
2012

2018
2000
1997
2003
2012
2010
2011
2012
2004
2005

2012
2015
1997
2007
2013
2009
2015
2007
1999
2002
2004
2012

2008
2000
2012
2002
1998
2005



. 8.99
8. 9.01

. 9.02
10.  9.07

100m tokkejooks
13.18
13.65
13,90
14.29
14,60
14.62
14.68
14.73
14.76
14.79

O ® N Uk LN

_
=

400m tokkejooks
59,71
59,87
62,83
63,09
63,15
64,07
64,00
64,43
64,58
64,75

O ® N O W=

_
=

Korgushiipe

1.89
1.85
1.80
1.80
1.76
1.75
1.74
1.73
1.72
1.72
1.72

SRS L

© ®

Katrin Sepp
Maris Freudenthal
Kristiina Parn

Liina Leetmaa

Anu Kaljurand
Kristi Kiirats
Kristel Berendsen
Virge Naeris
Jaanika Merikiill
Kaia Soosaar
Maret Komarova
Liis Berendsen
Katrin Sepp

Reili Liiva

Kristi Kiirats
Annika Sakkarias
Evelin Kédrner
Laura Maasik
Reili Liiva
Margit Miller
Evelin Heiste
Kersti Miller

Liis Berendsen
Evelin Kusman

Kért Siilats
Kristel Laéts
Liina Poldots
Nele Noormagi
Lilian Turban
Evelin Kusman
Anu Kaljurand
Liis Berendsen
Virge Naeris
Maret Komarova
Katrin Part

1999
1998
2012
2007

1992
2007
1999
1989
1995
2012
2001
2005
1998
1997

2009
2018
2001
2012
1997
2006
1989
2005
2006
1998

1999
2008
1993
2008
2017
1998
1992
2005
2000
2001
1999

Kettaheide

53.53
46.30
42.97
40.96
39.47
39.30
39.14
37.20
35.44
33.74

O X NN

—
o

Odavise

57.72
49.98
46.16
45.71
45.60
43.27
42.06
40.44
39.07
38.83

O ® NN

—
o

Kuulitouge

16.02
14.51
14.13
14.12
13.47
12.88
12.73
12.73
9. 12.60
10. 1250

NSO @

Vasaraheide

1. 41.40
2. 40.45
3. 34.57
4 26.11

Anu Teesaar

Lea Vahter
Monica Vainola
Maret Kalviste
Anna Tamm
Margit Randver
Marit Zahkna
Maret Komarova
Kristiina Linsmann

Ruth Poldots

Jana Trakmann
Anna Tamm
Helina Karvak
Anu Teesaar
Maret Komarova
Endla Vaher
VirgeNaeris

Kelly Kvarnstrom
Katrin Sepp
Merlyn Lipp

Anu Teesaar
Maret Komarova
Monica Vainola
Anu Kaljurand
Lea Vahter
Margit Randver
Ruth Példots
Kért Kuningas
Virge Naeris
Helina Karvak

Katariina Idla
Kaidi Plamus
Helen Loik
Johanna Olesk

2009
1998
2020
1994
2000
1993
2001
2002
1991
1993

2008
2003
2010
2005
2005
2014
1999
2000
1999
2014

2008
2003
2020
1992
1998
1993
1994
2010
2000
2009

2016
2010
2012
2009
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5-voistlus

O ® NN

-
o

4103
3983
3918
3892
3692
3677
3603
3532
3479
3461

Virge Naeris

Liis Berendsen
Anu Teesaar
Maret Komarova
Kristi Kiirats

K. Kvarnstrom
Helina Karvak
Liina Leetmaa
Anna Tamm
Kristiina Parn

2000
2005
2009
2001
2008
1999
2010
2007
2003
2010

7-voistlus

O X NN

=
<o

6142
5414
5407
5348
5230
5126
5106
5103
4978
4884

Viiga tubli uus isiklik rekord 1.70 korgushiippes — Marlen Ambur
20

Anu Kaljurand
Maret Komarova
Anu Teesaar
Kristel Berendsen
Kristi Kiirats

K. Kvarnstrom
Liis Berendsen
Anna Tamm
Margit Randver
Helina Karvak

1992
2001
2005
1998
2007
1999
2005
2003
1993
2009




Viiga tublid uued isiklikud rekordid kuulitoukes ja kettaheites — Monica Vainola
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MEHED

3
]

O ® NN

100m

® NSk

200m

O X NG N =

=
e

22

6,91
6,95
7,00
7,03
7,04
7,05
7,07
7,12
7,15
7,15

10.81
10.97
10.98
11.02
11.05
11.05
11.13
11,14
11,14
11,15

21,73
22,12
22.14
22,31
22,47
22,49
22,54
22,71
22,76
22,78

Ahti Michelson
Peeter Tishler
Janno Aniline
Ahti Michelson
JaanusUudmée
Kristjan Suur
Juri Naumov
Mirt Hikkinen
Tauno Koppel
Roland Jaamu

Ahti Michelson
Tauno Koppel
Juri Naumov
Kristjan Suur
Peeter Tishler
Janno Aniline
Martin Laurik
Roland Jaamu
Marek Oovel
Jaanus Uudmie

Ahti Michelson
Kristjan Suur
Arbo Maisa
Juri Naumov
Tauno Koppel
Lauri Birkan
Andrei Oll
Janno Aniline
Kristo Viksi
Roland Jaamu

2006
1998
1998
2004
2008
1999
2001
2013
2004
2017

2009
2000
2001
1999
1998
1998
2002
2014
2003
2008

2005
2000
2000
2002
2000
2004
2003
1996
1997
2018

300m

O ® NSO

-
=

400m

O ® NSOk »N

-
I

600m

O X NG e N

Juny
e

34,91
34,98
35,08
35,16
35,3

36,22
36,48
36,51
36,63
36,73

47,66
48,04
48,22
48,54
48,95
49,99
50,02
50,09
50,22
50,65

1.21,72
1.22,27
1.22,82
1.23,75
1.26,27
1.27,62
1.28,56
1.28,5

1.28,88
1.28,9

Lauri Birkan
Ahti Michelson
Kristjan Suur
Arbo Maisa
Kristo Viksi
Janno Veeorg
Roland Jaamu
Kristjan Pals
Vahur Onton
Tauno Koppel

Arbo Maisa
Lauri Birkan
Andrei Oll
Ahti Michelson
Kristjan Suur
Kristo Viksi
Valdek Apivala
Jiri Naumov
Mikk Talpsepp
Priit Kobelinski

Ahti Michelson
Andrei Oll
Kristjan Suur
Lauri Birkan
Joonas Mattias Laur
Indrek Mand
Priit Promann
Priit Kobelinski
Tambet Masik
Kristo Viksi

2004
2006
2000
2005
1997
2013
2018
2010
2010
2000

2001
2004
2002
2004
2000
1996
1990
2002
2008
1998

2005
2002
2002
2009
2019
1998
2001
1998
2003
1996



800m

O ® NN

_
=

1000m

O ® N

Juy
e

1500m

O X NSk @WN

Juy
53

1.49,68
1.52,63
1.53,36
1.53,81
1.54,40
1.57,08
1.58,58
1.59,08
2.00,39
2.00,50

223,47
2.24,7

226,11
2.29,05
2.31,56
232,12
2.34,31
2.34,3

2.37,0

237,24

3.46,67
3.49,37
3.50,01
3.50,27
3.52,47
3.52,80
3.55,39
3.55,35
3.55,9

3.56,0

Valdek Apivala
Indrek Méand
Ahti Michelson
Urmas Sadam
Lauri Birkan
Andres Laast
Oleg Tkatsuk
Andres Soika
Joonas Mattias Laur

Tambet Masik

Valdek Apivala
Indrek Mand
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Hannes Miilter
Risto Utsmiits
Andres Soika
Andres Laast
Ahto Tatter
Kristjan Suur

Valdek Apivala
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Indrek Mand
Margus Kokk
Risto Utsmiits
Ahto Tatter
Hannes Milter
Ain Mdnjam
Tiit Paalberg

1990
1994
2004
1996
2003
1999
2004
1999
2020
2003

1989
1994
1996
1989
2000
1999
1999
1997
1998
1999

1989
1996
1989
1995
1989
2000
1998
2000
1989
1989

Miil

O ® NN

Juy
e

2000m

O ® NN

Juy
e

3000m

O X NG N =

Y
e

4.07,1

412,62
413,5

416,84
417,05
4.17,72
422,81
4.23,88
4.28,61
4.28,8

517,14
517,87
5.20,7
5.22,68
522,76
5.24,56
5.27,02
5277
5.29,6
5.30,8

8.08,58
8.16,41
8.21,19
8.21,32
8.26,10
8.26,9

8.27,29
8.34,33
8.35,35
8.36,4

Valdek Apivala
Urmas Sadam
Ain Mdnjam
Indrek Miand
Risto Utsmiits
Hannes Mailter
Toomas Tarm
Andres Soika
Toomas Tarm
Orvi Olde

Ain Monjam
Indrek Mand
Toomas Turb
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Hannes Milter
Risto Utsmiits
Ahto Tatter
Toomas Tarm

Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Hannes Milter
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Indrek Mand
Risto Utsmiits
Urmas Sadam

Leonid Latsepov

Ain Mdnjam

1989
1996
1989
1993
2003
1999
1999
2000
2000
1997

1989
1994
1990
1996
1995
1989
2000
1999
1997
1999

1997
1989
1999
1999
1999
1995
2000
1997
2018
1989
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5000m

O ® NN

-
=

14.21,86
14.27,81
14.32,66
14.44,78
14.51,86
14.51,94
14.56,12
14.57,45
15.12,22
15.18,17

2 maraton

[un

O ® N o9 »N

-
=

10 000m

O X NG N =

-
=

24

1.05,07
1.06,06
1.08,20
1.09,17
1.10,27
1.10,31
1.11,20
112,27
1.14,28
1.14,49

29.43,53
30.31,80
31.21,2
31.43,10
31.48,08
31.58,5
32.04,24
32.04,4
32.57,2
32.57,68

Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Ain Mdnjam
Hannes Miilter

Leonid Latsepov

Risto Utsmiits
Armo Hiie
Urmas Sadam

Toomas Tarm
Toomas Turb
Heiki Sarapuu
Ahto Tatter
Urmas Poldre
Hannes Milter
Armo Hiie
Toomas Unt
Ain Mdnjam
Urmas Kanep

Heiki Sarapuu
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Armo Hiie
Toomas Unt
Indrek Mand
Urmas Poldre
Ain Mdnjam
Andres Soikka
Allan Manni

1996
1989
1999
1999
1989
1999
2018
2000
1993
1998

1999
1992
1995
2000
1994
1999
1994
1993
1999
1993

1995
1994
1997
1993
1992
1994
1999
1989
2002
2007

Maraton
217,42
2.25,39
2284
2.36,34
2.38,30
246,18
2.46,44
247,18
2.56,25
2.57,33

O ® NSO

-
=

3000m takistus
9.07,81
9.53,06
10.15,50
10.24,92
10.24,99
11.07,73
11.45,5
11.54,84

P NSk @

10 km kidimine

1. 43.38

20 km kidimine

1. 1.34,51

50 km kidimine

1. 4.36,11

Toomas Tarm
Urmas Poldre
Toomas Unt
Armo Hiie
Ahto Tatter
Andres Laast
Veiko Ohu
Urmas Kanep
Villu Eller

Valentin Mikson

Ahto Tatter
Ain Mdnjam
Risto Utsmiits
Lauri Lelumees
Erko Valk

Jaan Roop
Toomas Klasen
Valmar Dreger

Lauri Lelumees

Lauri Lelumees

Lauri Lelumees

1994
2002
1992
1994
1998
1993
2003
1993
2013
1999

1999
1997
1999
1997
1998
2018
1999
1996

2001

2001

2002



60 m tokkejooks
8.17
8.33
8.57
8,61
8.66
8.73
8.87
8.93
8,98
8,99

O ® NN

—_
=

110 m tokkejooks
14,35
14,46
15,37
15,47
15,61
15,64
15,82
16,02
16,12
16,16

O ® N

—_
=

400 m tokkejooks
50,74
52,29
52,31
53,97
55,63
56,7
57,18
57,33
58,25
58,99

O NSk wWN

—_
=

Riho Oll
K.Suur
M.Laurik
R.Teppo
H.Miindel
J.Naumov
E.Uudevald
M.Paju
J.Jarv

A .Saar

Riho Oll
Kristjan Suur
Indrek Palu
Martin Laurik
Juri Naumov
Hendrik Voll
Jaanus Uudmie
Margus Paju
Kristo Viksi
Andres Ukkivi

Andrei Oll
Lauri Birkan
Kristjan Suur
Reigo Jorsi
Krsito Viksi
Arbo Maisa
Mikk Talpsepp
Martin Sookael
Roger Teppo
Priit Kobelinski

2007
1999
2003
2013
2011
2003
2003
2003
2014
2011

2007
2000
1996
1998
2002
2002
2000
2003
1998
2001

2003
2007
2000
2005
1998
2003
2007
2002
2013
2002

Kaugushiipe
7.87
7.62
7.40
7.39
7.28
7.26
7.19
7.08
7.00
6.87

O ® NN

-
=

Korgushiipe

215
2.06
2.05
2.02
2.02
1.99
1.97
1.95
1.95
1.95
1.95

® NSOk @

Kolmikhiipe

17.06
14.69
14.61
14.52
14.36
14.34
14.10
14.09
14.03
14.02

0 X N9 N =

_
o

Jaanus Uudmie
Meelis Siimson
Tonis Ukkivi
Andres Ukkivi
Martin Laurik
Kaido Parbus
Mikk Mihkel Nurges
Riho Ol

Kristjan Suur
Tarmo Kobin

Tarmo Kobin
Olavi Paavo
Imre Lillepold
Martin Laurik
Riho Ol
Meelis Siimson
Erik Uudevald
Kaido Parbus
Erik Koitla
Hendrik Voll
Priit Raudsepp

Jaanus Uudmie
Martin Laurik
Meelis Siimson
Meelis Uudmie
August Vaiksoo
Aleksei Anikejev
Reigo Jorsi

Jaak Joonas Uudmie
Kaupo Korven
Riho Ol

2006
2011
2003
2002
2002
2001
2011
2006
1999
2002

2001
1996
1996
1998
2001
2009
1999
1998
1998
2000
2002

2009
1998
2010
2008
2008
1994
2005
2011
1998
2003
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Teivashiipe

451
4.45
4.40
4.40
430
425
420
4.20
9. 415
10. 410

NSOk @

Odavise

59.49
59.20
58.03
57.54
56.28
55.44
54.40
54.06
52.89
52.44

O ® NN

Juy
e

Kuulitouge

19.66
19.06
16.18
14.64
14.60
14.07
13.85
13.85
13.70
13.54

O X NG N =

=
e
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Allar Saar
Margus Paju
Andres Pak

Eigo Kardi
Hillar Aasa
Ando Vainjarv
Kaspar Valgepea
Harri Miindel
Uku Erik Tropp
Juri Naumov

Martin Laurik
Uku Almann
Kaupo Korven
Allar Saar
Martin Otsa
Tonis Ukkivi
Marek Lindau
Ando Vainjarv
Margus Rahuoja
Hendrik Voll

Raigo Toompuu
Margus Tammaru
Ants Kiisa
Hendrik Voll
Allar Saar
Margus Paju
Aleksei Krainov
Allar Saar

Karl Armand Kaber
Andres Aavik

2010
2003
1994
2008
1998
1998
2006
2011
2015
2001

2001
1995
2002
2010
1995
2005
1995
1998
1999
2003

2006
2000
2001
2008
2010
2004
2008
2015
2015
2000

Vasaraheide

76.58
62.47
56.74
56.14
54.50
52.26
50.73
50.20
49.28
45.38

O ® NSO

-
=

Kettaheide

58.32
54.32
51.28
45.84
45.69
4543
44.88
44.01
39.07
38.82

O ® NSOk »N

[
<

10-voistlus

6881
6869
6750
6670
6576
6411
6383
6289
6163
5871

O X NS TR

-
e

Juri Tamm

Mati Raudsepp
Martti Merila
Danel Liventhal
Tarmo Themas
Tonis Peljo
Raigo Toompuu
Olle Kaljuvee
M. Tammaru
Tarmo Vorobjov

Hendrik Voll
Raigo Toompuu
Margus Tammaru
Margus Paju
Andres Aavik
Aleksei Krainov
Mati Raudsepp
Allar Saar

Karl Armand Kaber
Tonis Ukkivi

Kristjan Suur
Juri Naumov
Hendrik Voll
Allar Saar
Martin Laurik
Silver Siim
Margus Paju
Tonis Ukkivi
Kaupo Korven
Sven Pipar

1995
2000
1997
1992
1996
1992
2007
1995
2001
1999

2006
2006
2001
2004
2000
2009
1998
2014
2016
2004

1999
2003
2002
2010
1998
2013
2004
2001
2002
2008



Nomme KJK edetabel 2020

NOMME KJK SISEEDETABEL 2020

NAISED

60 m

N

7,95 Annika Sakkarias 21.08.91.
7,98 Brigitta Tamsar 01.02.01.
g13  Anna Theresa 11.02.0.
8,14 Liiljan Neerot 30.06.99.
8,19 Kristin Kairit Sonn 20.11.03.
8,20 Hella Tonts 21.09.04.
8,25 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01.
8,27 Kirsi Pruudel 09.04.96.
8,28 Stella Sohvi Altmets  18.09.01.
8,28 Iris Tamsalu 15.01.01.
NJ

7,98 Brigitta Tamsar 01.02.01.
8,25 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01.
8,28 Stella Sohvi Altmets  18.09.01.
8,28 Iris Tamsalu 15.01.01.
8,35 Hele-Riin Vackermann 25.06.02.
TA

8,19 Kristin Kairit Sonn 20.11.03.
8,20 Hella Tonts 21.09.04.
8,43 Kaisa Hanni 14.10.04.
8,66 Maiken Lipp 28.02.03.
8,80 Linda Teemigi 04.04.04.
8,81 Kristina Kuldner 06.07.03.
8,86 Elisabeth Pae 28.10.03.
9,04 Anett Katriin Kutsar ~ 25.06.03.
TB

g13  Anna Theresa 11.02.0.
8,32 Kreete Kallaste 21.09.06.
8,72 Emily Marmei 09.06.06.
8,84 Kért Antov 14.06.06.
9,14 Sesse Vali 05.12.05.
9,21 Mariliis Sikaste 21.03.06.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Parnu

Tin.

Tin.
Tin.
Parnu
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

26.01.
26.01.
09.01.
15.02.
12.02.
26.01.
04.01.
12.02.
28.12.
09.01.

26.01.
04.01.
28.12.
09.01.
12.02.

12.02.
26.01.

9.01.

18.12.
19.02.
15.02.
09.01.
19.02.

09.01.
19.02.
19.02.
19.12.
19.12.
09.01.

9,32
9,98

TC

8,53
8,91
9,34
9,49
9,69
9,78
9,96
9,98

200 m

25,67
26,32
26,46
27,05
27,11
27,17
27,40
27,51
28,58
28,76

NJ
26,32

TA
27,05
27,17
28,58
28,76
29,70
29,95

Alexandra Schipai
Reti Reinik

Kreete Kallaste

Kart Antov

Minni Marit Peenoja
Karolin Meeri Meos
Carolin Anete Pijon
Madleen Ambur
Kirke Reiman

Heliisa Pohlak

Helin Meier

Brigitta Tamsar
Anna Theresa
Gustavson
Hella Tonts

Kirsi Pruudel
Kristin Kairit Sonn
Liiljan Neerot
Kreete Kallaste
Linda Teemégi

Elisabeth Pae

Brigitta Tamsar

Hella Tonts
Kristin Kairit Sonn
Linda Teemégi
Elisabeth Pae
Eliise Luks

Anett Katriin Kutsar

13.11.05.
27.06.06.

21.09.06.
14.06.06.
27.03.08.
27.01.08.
05.02.08.
23.09.07.
24.10.08.
09.01.08.

20.04.92.
01.02.01.
11.02.05.
21.09.04.
09.04.96.
20.11.03.
30.06.99.
21.09.06.
04.04.04.
28.10.03.

01.02.01.

21.09.04.
20.11.03.
04.04.04.
28.10.03.
24.02.04.
25.06.03.

Tin.
Tin.

Péarnu
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

09.01.

19.02.

28.12.

28.12.

19.02.

19.02.

19.02.

19.02.

19.02.

19.02.

16.02.

16.02.

02.01.

16.02.

16.02.

16.02.

16.02.

02.01.

19.02.

26.01.

16.02.

16.02.

16.02.

19.02.

26.01.

19.02.

19.02.
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B
26,46
27,51
29,82
32,12
34,19

TC

30,26
32,00
34,10
35,10
35,13
36,66
36,92

300 m

39,86
40,29
42,95
43,45
44,89
4822

NJ
42,95

TA
43,45
44,89
48,22

400 m

60,11
60,84
61,38
61,62
65,33
65,41
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Anna Theresa
Gustavson
Kreete Kallaste

Sesse Vali
Lotta Eigo
Reti Reinik

Minni Marit Peenoja
Carolin Anete Pijon
Kirke Reiman
Heliisa Pohlak
Gertrud Pajus
Miina Maria Nuggis

Iris Teemagi

Helin Meier
Annika Sakkarias
Stella Sohvi Altmets
Hella Tonts

Linda Teemagi

Anett Katriin Kutsar

Stella Sohvi Altmets

Hella Tonts
Linda Teemagi

Anett Katriin Kutsar

Stella Sohvi Altmets
Anna Theresa
Gustavson

Hella Tonts

Kreete Kallaste
Kaisa Hanni

Linda Teemégi

11.02.05.
21.09.06.
05.12.05.
13.01.06.
27.06.06.

27.03.08.
05.02.08.
24.10.08.
09.01.08.
19.12.07.
21.08.08.
23.05.08.

20.04.92.
21.08.91.
18.09.01.
21.09.04.
04.04.04.
25.06.03.

18.09.01.

21.09.04.
04.04.04.
25.06.03.

18.09.01.
11.02.05.
21.09.04.
21.09.06.
14.10.04.
04.04.04.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

02.01.
02.01.
10.01.
10.01.
19.02.

19.02.
19.02.
19.02.
19.02.
19.02.
19.02.
19.02.

26.01.
26.01.
10.01.
10.01.
10.01.
10.01.

10.01.

10.01.
10.01.
10.01.

15.02.
01.02.
15.02.
01.02.
15.02.
15.02.

66,93
67,42

NJ
60,11

TA

61,38
65,33
65,41
66,93
67,42

TB
60,84
61,62

600 m
N

138,83
1.49,37
1.51,21
153,45

NJ
138,83
1.49,37

TA
151,21
153,45

800 m
N

213,38
219,89
239,82
242,02
250,16

Eliise Luks 24.02.04.
Elisabeth Pae 28.10.03.
Stella Sohvi Altmets  18.09.01.
Hella Tonts 21.09.04.
Kaisa Hanni 14.10.04.
Linda Teemigi 04.04.04.
Eliise Luks 24.02.04.
Elisabeth Pae 28.10.03.
Anna Theresa 11.02.05.
Gustavson

Kreete Kallaste 21.09.06.
Stella Sohvi Altmets ~ 18.09.01.

Hele-Riin Vackermann 25.06.02.

Elisabeth Pae 28.10.03.
Maiken Lipp 28.02.03.
Stella Sohvi Altmets ~ 18.09.01.

Hele-Riin Vackermann 25.06.02.

Elisabeth Pae 28.10.03.
Maiken Lipp 28.02.03.
Helin Meier 20.04.92.
Stella Sohvi Altmets  18.09.01.
Eliise Luks 24.02.04.

Hele-Riin Vackermann 25.06.02.

Maiken Lipp

28.02.03.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

15.02.
15.02.

15.02.

15.02.
15.02.
15.02.
15.02.
15.02.

01.02.
01.02.

04.01.
04.01.
12.02.
04.01.

04.01.
04.01.

12.02.
04.01.

23.02.
23.02.
16.02.
19.01.
19.01.



Eesti NU20 noorte meister 2000m takistusjooksus Stella Reinumdgi
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NJ

219,89  Stella Sohvi Altmets  18.09.01.
242,02  Hele-Riin Vackermann 25.06.02.
TA

2.39,82  Eliise Luks 24.02.04.
250,16  Maiken Lipp 28.02.03.
1500 m

NJ

523,75  Stella Reinumégi 31.01.02.
2000 m

N

6.37,23  Laura Maasik 05.10.93.
3000m

N

10.10,20 Laura Maasik 05.10.93.
2000 m takistusjooks

NJ

8.33,66  Stella Reinumigi 31.01.02.
60 mtj.

N

9,26 Kirsi Pruudel 09.04.96.
941 Iris Tamsalu 15.01.01.
9,43 Liiljan Neerot 30.06.99.
9,53 Hele-Riin Vackermann 25.06.02.
NJ

941 Iris Tamsalu 15.01.01.
9,53 Hele-Riin Vackermann 25.06.02.
TA

9,52 Maiken Lipp 28.02.03.
10,23 Kaisa Hanni 14.10.04.
TC

11,27 Karolin Meeri Meos ~ 27.01.08.
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Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

23.02.
19.01.

16.02.
19.01.

22.02.

12.02.

23.02.

26.02.

23.02.
16.02.
12.02.
26.01.

16.02.
26.01.

19.01.
10.01.

10.01.

Kaugus

5.39
5.39
5.32
521
5.19
5.06
5.00
4.89
4.86
4.73
4.60

NJ

5.39
5.21
5.06

TA

519
5.00
4.89
4.86
4.49
4.42
4.26
417
4.09

TB

4.73
443
4.35
413
411

TC
4.59

Iris Tamsalu 15.01.01.
Liiljan Neerot 30.06.99.
Kirsi Pruudel 09.04.96.

Hele-Riin Vackermann 25.06.02.

Maiken Lipp 28.02.03.
Stella Sohvi Almets ~ 18.09.01.
Kaisa Hanni 14.10.04.
Kristin Kairit Sonn 20.11.03.
Hella Tonts 21.09.04.
Kreete Kallaste 21.09.06.
Marlen Ambur 07.03.97.
Iris Tamsalu 15.01.01.

Hele-Riin Vackermann 25.06.02.

Stella Sohvi Almets ~ 18.09.01.
Maiken Lipp 28.02.03.
Kaisa Hanni 14.10.04.
Kristin Kairit Sonn 20.11.03.
Hella Tonts 21.09.04.
Kristina Kuldner 06.07.03.
Liis Kristiin Kutsar 25.06.03.
Elisabeth Pae 28.10.03.
Anett Katriin Kutsar ~ 25.06.03.
Marie Riiberg 16.03.04.
Kreete Kallaste 21.09.06.
Mariliis Sikaste 21.03.06.
Sesse Vali 05.12.05.
Kért Antov 14.06.06.
Emily Marmei 09.06.06.
Mariliis Sikaste 21.03.06.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Parnu
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Péarnu

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

10.01.
16.02.
26.01.
26.01.
19.01.
28.12.
16.02.
12.02.
19.02.
19.02.
10.01.

15.01.
26.01.
28.12.

19.01.
16.02.
12.02.
19.02.
12.02.
04.01.
26.01.
09.01.
19.02.

19.02.
10.01.
19.02.
19.02.
19.02.

18.12.
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Kolmik TC

N 1.30 Karolin Meeri Meos ~ 27.01.08. TIn.  19.02.
11.46 Maiken Lipp 28.02.03. TIn.  26.01. 1.25 Carolin Anete Pijon ~ 05.02.08. TIn.  19.02.
10.79 Hele-Riin Vackermann 25.06.02.  TIn.  15.02.

Kuul
NJ N
10.79 Hele-Riin Vackermann 25.06.02.  TIn.  15.02. 14.13 Monica Vainola 19.02.96. Tin. 22.02.
9.77 Hele-Riin Vackermann 25.06.02.  TIn.  12.02.
TA 8.94 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01. TIn.  09.01.
11.46 Maiken Lipp 28.02.03. TIn. 26.01.
NJ
Korgus 9.77 Hele-Riin Vackermann 25.06.02.  Tln.  12.02.
N
1.67 Marlen Ambur 07.03.97. Tin.  09.01. TA 3kg
1.59 Maiken Lipp 28.02.03. TIn. 19.01. 1217 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. TIn. 19.02.
1.53 Hele-Riin Vackermann 25.06.02.  TIn. ~ 19.01. 10.92 Maiken Lipp 28.02.03. TIn. 1812
1.50 Marie Riiberg 16.03.04. TIn. 19.02. 7.97 Kristin Kairit Sonn 20.11.03.  TIn.  19.02.
145 Elisabeth Pae 28.10.03. Tin. 10.01.
1.45 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. TIn. 19.02. 5-v
1.40 Kart Antov 14.06.06. TIn.  09.01. NJ
1.40 Alexandra Schipai 13.11.05.  Tin.  09.01. 3049 Hele-Riin Vackermann 25.06.02.  TIn. ~ 19.01.
1.35 Mariliis Sikaste 21.03.06. TIn. 09.01. 9,71
1.35 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln.  19.02. ég?
5.05
242,02
NJ
1.53 Hele-Riin Vackermann 25.06.02.  TIn.  19.01. TA
3174 Maiken Lipp 28.02.03. TIn. 19.01.
TA
9,52
159 Maiken Lipp 28.02.03. Tin. 19.01. 159
1.50 Marie Riiberg 16.03.04. TIn. 19.02. éOlgS
145 Elisabeth Pae 2810.03. Tin. 10.01. 2.50,16
1.45 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. TIn. 19.02.
1.35 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 19.02.
TB
1.40 Kart Antov 14.06.06. TIn.  09.01.
1.40 Alexandra Schipai 13.11.05. Tin.  09.01.
1.35 Mariliis Sikaste 21.03.06. TIn. 09.01.
1.25 Emily Marmei 09.06.06. TIn.  19.02.
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MEHED

60 m

7.37
7.42
7.45
7.63
7.72
7.85
7.90
7.98
8.10
8,17

PA

7.42
7.85
7.90
8,17

PB

7.42
7.45
7.72
7.98
8.10
8,17
8.19
8.91

PC
8.89
9.15

200 m

23.73
24.13
24.56
24.71

Joonas Mattias Laur
Ralf Lamp

Erik Loorand
Kristjan Nork
Ronaldo Kaljo
Martin Moistus
Ott-Rasmus Vanus
Oliver Otlot

Risto Saar

Alar Reiljan

Ralf Lamp
Martin Moistus
Ott-Rasmus Vanus

Alar Reiljan

Ralf Lamp

Erik Loorand
Ronaldo Kaljo
Oliver Otlot
Risto Saar

Alar Reiljan
Juhan Ténn Toots

Lennart Tamm

Henri Romeo Orav

Kusti Kaljo

Joonas Mattias Laur
Erik Loorand
Ronaldo Kaljo

Martin Moistus

01.06.99.
03.04.04.
02.12.05.
01.11.00.
20.09.05.
30.07.03.
23.10.04.
23.02.05.
04.10.05.
28.05.04.

03.04.04.
30.07.03.
23.10.04.
28.05.04.

03.04.04.
02.12.05.
20.09.05.
23.02.05.
04.10.05.
28.05.04.
21.05.05.
20.03.06.

17.12.08.
17.06.07.

01.06.99.
02.12.05.
20.09.05.
30.07.03.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

12.02.
18.12.
12.02.
15.02.
04.01.
18.12.
09.01.
18.12.
19.02.
18.12.

18.12.
18.12.
09.01.
18.12.

18.12.
12.02.
04.01.
18.12.
19.02.
18.12.
18.12.
19.02.

19.02.
19.02.

16.02.
19.02.
02.02.
16.02.

25.00
25.05
26,51
30.22
30.30
30.68

PA
24.71

PB

24.13
24.56
25.05
26,51
30.22

PC
30.30
30.68

300 m

37.22
38.33

PA
38.33

400 m

52.25
53.95
54.33
56.66

PA
54.33

Kristjan Nork
Oliver Otlot

Risto Saar

Sander Simpson
Henri Romeo Orav

Kusti Kaljo

Martin Moistus

Erik Loorand
Ronaldo Kaljo
Oliver Otlot
Risto Saar

Sander Simpson

Henri Romeo Orav

Kusti Kaljo

Joonas Mattias Laur

Martin Moistus

Martin Moistus

Joonas Mattias Laur
Ronaldo Kaljo
Martin Moistus

Oliver Otlot

Martin Moistus

01.11.00.
23.02.05.
04.10.05.
04.03.05.
17.12.08.
17.06.07.

30.07.03.

02.12.05.
20.09.05.
23.02.05.
04.10.05.
04.03.05.

17.12.08.
17.06.07.

01.06.99.
30.07.03.

30.07.03.

01.06.99.
20.09.05.
30.07.03.
23.02.05.

30.07.03.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tln.
Tln.

Tln.

Tartu
Tln.
Tln.
Tln.

Tln.

16.02.

02.02.

10.01.

19.02.

19.02.

02.02.

16.02.

19.02.

02.02.

02.02.

10.01.

19.02.

19.02.

02.02.

10.01.

10.01.

10.01.

06.03.

01.02.

15.02.

01.02.

15.02.

33



PB
53.95
56.66

600 m
M

1.28,33
1.31,60
1.33,77
1.34,86
1.39,33

M
134,86

PA
1.33,77

PB
1.31,60
139,33

800 m
M
214,52

247,90

MJj
214,52

PC
2.47,90

1000 m

253,23

1500 m

PB
5.00,42
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Ronaldo Kaljo
Oliver Otlot

Joonas Mattias Laur
Ronaldo Kaljo
Martin Moistus

Ats Oskar Laansalu

Oliver Otlot

Ats Oskar Laansalu

Martin Moistus

Ronaldo Kaljo
Oliver Otlot

Ats Oskar Laansalu

Fred Gustavson

Ats Oskar Laansalu

Fred Gustavson

Joonas Mattias Laur

Risto Kalju

20.09.05.
23.02.05.

01.06.99.
20.09.05.
30.07.03.
28.09.01.
23.02.05.

28.09.01.

30.07.03.

20.09.05.
23.02.05.

28.09.01.

14.06.08.

28.09.01.

14.06.08.

01.06.99.

06.06.06.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

01.02.
01.02.

04.01.
12.02.
04.01.
12.02.
09.01.

12.02.

04.01.

12.02.
09.01.

09.01.

02.02.

09.01.

02.02.

18.12.

01.02.

rC
5.54,66

60 m tj.
PA
8.81
9.33

Korgus
M

1.80
1.55
1.50
1.50
135
1.30
1.30
1.30

PA
1.50

PB

1.55
1.50
1.35
1.30

PC
1.30
1.30

Teivas
PB
245

Kaugus

6.50

6.42
6.24

Fred Gustavson

Ralf Lamp

Martin Moistus

Marken Murdla
Ronaldo Kaljo
Martin Moistus
Erik Loorand
Tanel Moor

Henri Romeo Orav
Karl-Robert Vaht

Lennart Tamm

Martin Moistus

Ronaldo Kaljo
Erik Loorand
Tanel Moor

Lennart Tamm

Henri Romeo Orav

Karl-Robert Vaht

Risto Kalju

Ralf Lamp
Martin Moistus

Marken Murdla

14.06.08.

03.04.04.
30.07.03.

10.06.96.
20.09.05.
30.07.03.
02.12.05.
27.09.05.
17.12.08.
23.08.07.
20.03.06.

30.07.03.

20.09.05.
02.12.05.
27.09.05.
20.03.06.

17.12.08.
23.08.07.

06.06.06.

03.04.04.
30.07.03.
10.06.96.

Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

01.02.

10.01.
02.01.

12.02.
19.02.
19.02.
19.02.
19.02.
19.02.
19.02.
19.02.

19.02.

19.02.
19.02.
19.02.
19.02.

19.02.
19.02.

02.01.

18.12.
12.02.
12.02.



5.85
5.74
5.62
5.49
5.39
5.29
523

PA

6.49
6.42
5.39

PB

6.50
5.74
5.62
549
529
523

Kristjan Nork
Oliver Otlot

Juhan Ténn Toots
Risto Saar
Ott-Rasmus Vanus
Erik Loorand

Ronaldo Kaljo

Ralf Lamp
Martin Moistus

Ott-Rasmus Vanus

Ralf Lamp

Oliver Otlot
Juhan Ténn Toots
Risto Saar

Erik Loorand
Ronaldo Kaljo

01.11.00.
23.02.05.
21.05.05.
04.10.05.
23.10.04.
02.12.05.
20.09.05.

03.04.04.
30.07.03.
23.10.04.

03.04.04.
23.02.05.
21.05.05.
04.10.05.
02.12.05.
20.09.05.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tn.
Tn.
Tn.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

12.02.
04.01.
09.01.
19.02.
19.02.
19.02.
19.02.

04.01.
12.02.
19.02.

18.12.
04.01.
09.01.
19.02.
19.02.
19.02.

Kuul
M
12.27 Allar Saar

PA 5kg

11.78 Ott-Rasmus Vanus
11.50 Alar Reiljan

10.99 Ralf Lamp

Eesti U16 noorte meister 300m tokkejooksus Ronaldo Kaljo

12.02.89.

23.10.04.
28.05.04.
03.04.04.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

11.01.

19.02.
19.02.
19.02.




Nomme KJK VALISEDETABEL 2020
NAISED

100 m
N
12,24
12,93
12,99
13,07
13,09
13,16
13,17
13,21
13,42
13,91

NJ

12,93
13,16
13,21

TA
13,17
13,42

B
13,07
13,09
13,91
13,92

200 m

25,85
26,12
26,46
26,84
27,01
27,02
27,17
27,40
27,52
27,55
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+1,6
+1,5
+0,8

+1,6
-04

-2,2
+1,2
-2,2
+1,2
+1,2
+1,0
+1,3
-1,3
+1,2
+1,7

Annika Sakkarias
Brigitta Tamsar
Liiljan Neerot

Kreete Kallaste

Anna Theresa
Gustavson

Stella Sohvi Altmets
Kristin Kairit Sonn
Greta Liisa Vahtra
Hella Tonts

Emily Marmei

Brigitta Tamsar
Stella Sohvi Altmets

Greta Liisa Vahtra

Kristin Kairit Sonn

Hella Tonts

Kreete Kallaste

Anna Theresa
Gustavson

Emily Marmei

Linda Teemagi

Annika Sakkarias

Anna Theresa
Gustavson

Helin Meier

Kreete Kallaste
Stella Sohvi Altmets
Brigitta Tamsar
Kirsi Pruudel
Kristin Kairit Sonn
Kaisa Hanni

Hella Tonts

21.08.91.
01.02.01.
30.06.99.
21.09.06.
11.02.05.
18.09.01.
20.11.03.
12.08.01.
21.09.04.
09.06.06.

01.02.01.
18.09.01.
12.08.01.

20.11.03.
21.09.04.

21.09.06.
11.02.05.
09.06.06.
04.04.04.

21.08.91.
11.02.05.
20.04.92.
21.09.06.
18.09.01.
01.02.01.
09.04.96.
20.11.03.
14.10.04.
21.09.04.

Tin.
Tin.
Rkv.
Tin.
Kose
Paide
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Paide
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Kose
Tin.
Tin.

Rkv.
Tin.
Rkv.
Tin.
Tartu
Tin.
Tartu
Rkv.
Tin.
Tin.

19.07.
19.07.
23.07.
02.07.
04.06.
22.08.
19.07.
19.07.
02.07.
02.07.

19.07.
22.08.
19.07.

19.07.
02.07.

02.07.
04.06.
02.07.
02.07.

24.07.
03.07.
24.07.
03.07.
11.08.
19.07.
19.06.
24.07.
03.07.
03.07.

NJ

27,01
27,02
27,58
28,38

TA
27,40
27,52
27,55
28,11

TB
26,12
26,84
29,43

300 m
TA
44,10

400 m
N
55,98
56,25
59,58
1.00,16
1.00,35
1.03,00
1.03,68
1.04,42
1.04,58
1.04,89

NJ
1.00,35

TA
1.03,00
1.03,68
1.04,42

+1,2
+1,0
21
21

-1,3
+1,2
+1,7
+1,2

+1,2
+1,2

+2,0

Stella Sohvi Altmets
Brigitta Tamsar
Greta Liisa Vahtra

Iris Tamsalu

Kristin Kairit Sonn
Kaisa Hanni

Hella Tonts
Elisabeth Pae

Anna Theresa
Gustavson

Kreete Kallaste

Emily Marmei

Kristin Kairit Sonn

Annika Sakkarias

Helin Meier

Anna Theresa
Gustavson

Kreete Kallaste
Stella Sohvi Altmets
Hella Tonts

Linda Teemagi
Elisabeth Pae

Kaisa Hanni

Kristin Kairit Sonn

Stella Sohvi Altmets

Hella Tonts
Linda Teemagi

Elisabeth Pae

18.09.01.
01.02.01.
12.08.01.
15.01.01.

20.11.03.
14.10.04.
21.09.04.
28.10.03.

11.02.05.
21.09.06.
09.06.06.

20.11.03.

21.08.91.
20.04.92.
11.02.05.
21.09.06.
18.09.01.
21.09.04.
04.04.04.
28.10.03.
14.10.04.
20.11.03.

18.09.01.

21.09.04.
04.04.04.
28.10.03.

Tartu
Tin.
Rkv.
Rkv.

Rkv.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Rkv.

Tin.
Tin.
Ogre
Tin.
Péarnu
Rkv.
Tin.
Rkv.
Tin.

Kuusalu

Parnu

Rkv.
Tin.
Rkv.

11.08.
19.07.
24.07.
24.07.

24.07.
03.07.
03.07.
03.07.

03.07.
03.07.
03.07.

24.07.

08.08.
08.08.
28.07.
02.07.
01.08.
23.07.
02.07.
23.07.
02.07.
18.06.

01.08.

23.07.
02.07.
23.07.



1.04,58
1.04,89
1.09,38

TB
59,58
1.00,16

600m
TB
1.43,85

800 m
N

2.07,64
217,70
221,72
234,05

NJ
221,72

TA
2.34,05

1000 m

2519
2559

1500 m
N

441,62
444,46
532,12

TA
532,12

3000 m

Kaisa Hanni
Kristin Kairit Sonn

Eliise Luks

Anna Theresa
Gustavson

Kreete Kallaste

Kreete Kallaste

Helin Meier

Laura Maasik

Stella Sohvi Altmets
Eliise Luks

Stella Sohvi Altmets

Eliise Luks

Helin Meier

Laura Maasik

Laura Maasik
Helin Meier
Eliise Luks

Eliise Luks

14.10.04.
20.11.03.
24.02.04.

11.02.05.
21.09.06.

21.09.06.

20.04.92.
05.10.93.
18.09.01.
24.02.04.

18.09.01.

24.02.04.

20.04.92.
05.10.93.

05.10.93.
20.04.92.
24.02.04.

24.02.04.

TIn.
Kuusalu

TIn.

Ogre
Tin.

Rkv.

Ogre
Péarnu
Rkv.
TIn.

Rkv.

Tn.

Tn.
Tn.

Kohila
Kohila
Paide

Paide

02.07.
18.06.
02.07.

28.07.
02.07.

06.09.

14.08.
22.08.
24.07.
03.07.

24.07.

03.07.

31.07.
31.07.

03.06.
03.06.
23.08.

23.08.

9.54,60

5000 m

N

17.16,99

10000 m

N

35.21,94

10 km

35.20

Laura Maasik

Laura Maasik

Laura Maasik

Laura Maasik

Poolmaraton

N
1.18,38

2000m tak.
N

6.45,60

NJ

8.17,53

TA

8.21,06

3000m tak.
N
10.24,71

100 mtj.
N

15,06 +1,1
1540 +1,1
15,69 -1,5

NJ
1569 -15

TA
15,73 +1,1

Laura Maasik

Laura Maasik

Stella Reinumaégi

Eliise Luks

Laura Maasik

Kirsi Pruudel
Liiljan Neerot

Iris Tamsalu

Iris Tamsalu

Maiken Lipp

05.10.93.

05.10.93.

05.10.93.

05.10.93.

05.10.93.

05.10.93.

31.01.02.

24.02.04.

05.10.93.

09.04.96.
30.06.99.
15.01.01.

15.01.01.

28.02.03.

Kohila

Tin.

Tin.

Rapla

Tartu

Valga

Rkv.

Péarnu

Tin.

Péarnu
Tin.
Rkv.

Rkv.

Tin.

27.05.

09.08.

19.07.

19.09.

03.10.

30.06.

23.07.

01.08.

08.08.

22.08.
03.07.
24.07.

24.07.

03.07.
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400 m4j.

N

59,94

111,28

111,76

113,41

TA

111,28

111,76

113,41

Kaugus

N

6.54
5.68
5.42
5.40
528
5.08
4.97
4.80
4.77
4.30

NJ
5.42
5.08

TA

5.28
4.97
4.80
4.30
4.25
4.23

TB
4.07

+1,9
+1,2
+2,0
+1,8
+0,4
+1,5
-0,1
+1,3
+1,6
+0,5

+2,0
+1,5

+0,4
-0,1
+1,3
+0,5
-0,1
-1,5

+1,2

Korgus
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Annika Sakkarias
Kaisa Hanni
Elisabeth Pae

Hella Tonts

Kaisa Hanni
Elisabeth Pae

Hella Tonts

Téhti Alver

Kirsi Pruudel

Iris Tamsalu

Liiljan Neerot
Maiken Lipp

Stella Sohvi Altmets
Kaisa Hanni

Kristin Kairit Sonn
Marlen Ambur

Anett Katriin Kutsar

Iris Tamsalu

Stella Sohvi Altmets

Maiken Lipp

Kaisa Hanni

Kristin Kairit Sonn
Anett Katriin Kutsar
Marie Riiberg

Liis Kristiin Kutsar

Emily Marmei

21.08.91.
14.10.04.
28.10.03.
21.09.04.

14.10.04.
28.10.03.
21.09.04.

04.12.94.
09.04.96.
15.01.01.
30.06.99.
28.02.03.
18.09.01.
14.10.04.
20.11.03.
07.03.97.
25.06.03.

15.01.01.
18.09.01.

28.02.03.
14.10.04.
20.11.03.
25.06.03.
16.03.04.
25.06.03.

09.06.06.

Tin.

Rkv.
Rkv.
Rkv.

Rkv.
Rkv.
Rkv.

Tin.
Kuusalu
Kuusalu
Tin.
Rkv.
Paide
Tin.
Paide
Kuusalu

Tin.

Kuusalu

Paide

Rkv.
Tin.
Paide
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

09.08.
24.07.
24.07.
24.07.

24.07.
24.07.
24.07.

09.08.
31.07.
31.07.
03.07.
23.07.
22.08.
02.07.
22.08.
18.06.
02.07.

31.07.
22.08.

23.07.
02.07.
22.08.
02.07.
02.07.
02.07.

03.07.

1.70
1.55
1.50
1.45
1.44

NJ
155
150

TA
1.45

TB

1.44

Kolmik

N

11.32
10.78
10.40

TA
11.32

Oda
NJ
34.76

TA

31.64
29.02
28.20
17.89

Ketas

4297

31.67
23.29

+1,5
+1,5
-0,1

+1,5

Marlen Ambur

Hele-Riin
Vackermann

Brigitta Tamsar
Marie Riiberg

Kreete Kallaste

Hele-Riin
Vackermann

Brigitta Tamsar

Marie Riiberg

Kreete Kallaste

Maiken Lipp
Liiljan Neerot

Marlen Ambur

Maiken Lipp

Hele-Riin
Vackermann

500 g

Maiken Lipp

Liis Kristiin Kutsar
Kristin Kairit Sonn

Anett Katriin Kutsar

1,0kg
Monica Vainola
Liis Kristiin Kutsar

Linda Teemigi

07.03.97.
25.06.02.
01.02.01.
16.03.04.
21.09.06.

25.06.02.
01.02.01.

16.03.04.

21.09.06.

28.02.03.
30.06.99.
07.03.97.

28.02.03.

25.06.02.

28.02.03.
25.06.03.
20.11.03.
25.06.03.

19.02.96.
25.06.03.
04.04.04.

Tin.
Paide
Tin.
Tin.
Tin.

Paide
Tin.

Tin.

Tin.

Rkv.

Karksi-
Nuia
Tin.

Rkv.

Paide

Paide
Tin.
Paide
Tin.

Voru
Rkv.

Haap-
salu

09.08.
23.08.
03.07.
03.07.
10.06.

23.08.
03.07.

03.07.

10.06.

23.07.
12.06.
03.07.

23.07.

22.08.

22.08.
02.07.
22.08.
02.07.

16.07.
23.07.
20.06.



TA

31.67

23.29

Kuul

14.11

1,0kg
Liis Kristiin Kutsar  25.06.03. Rkv.

. . Haap-
Linda Teemégi 04.04.04. 10

4kg
Monica Vainola 19.02.96. Ogre

TA 3kg
23.07. 12.03 Liis Kristiin Kutsar  25.06.03. Rkv.  23.07.
20.06. 10.68 Maiken Lipp 280203. Tin.  03.07.

15.08.

Viiga tubli Annika Sakkarias,
isiklik rekord 100m jooksus

Viiga tubli U20 sportlane Stella Sohvi Altmets
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MEHED

100 m

M

11,48 +0,8
11,80 +1,0
12,11 +0,8
12,19 +1,7
12,40 +0,7
12,59 -0,3
13,05 -0,5
13,20 0,0
14,20 -0,4

PA

12,11 +0,8
12,40 +0,7
12,59 -0,3
13,05 -0,5

PB
11,80 +1,0
12,19 +1,7
13,20 0,0
1420 -04

200 m

M

23,11 +1,9
24,15 +1,7
2461 0,0
2643 -0,4

PA
24,61 0,0

PB

2415 +1,7

26,43 -0,4

40

Roland Jaamu
Erik Loorand

Ralf Lamp
Ronaldo Kaljo
Martin Moistus
Alar Reiljan
Ott-Rasmus Vanus
Risto Saar

Kusti Kaljo

Ralf Lamp
Martin Moistus
Alar Reiljan

Ott-Rasmus Vanus

Erik Loorand
Ronaldo Kaljo
Risto Saar

Kusti Kaljo

Roland Jaamu
Erik Loorand
Martin Moistus

Risto Saar

Martin Moistus

Erik Loorand

Risto Saar

26.04.92.
02.12.05.
03.04.04.
20.09.05.
30.07.03.
28.05.04.
23.10.04.
04.10.05.
17.06.07.

03.04.04.
30.07.03.
28.05.04.
23.10.04.

02.12.05.
20.09.05.
04.10.05.
17.06.07.

26.04.92.
02.12.05.
30.07.03.
04.10.05.

30.07.03.

02.12.05.
04.10.05.

Paide
Rkv.
Tartu
Viljandi
Paide
Tin.
Tin.
Tin.
Rkv.

Tartu
Paide
Tn.
Tn.

Rkv.
Viljandi
Tn.
Rkv.

Tin.
Rkv.
Tin.
Rkv.

Tin.

Rkv.
Rkv.

22.08.
21.07.
12.08.
29.06.
22.08.
02.07.
02.07.
02.07.
21.07.

12.08.
22.08.
02.07.
02.07.

21.07.
29.06.
02.07.
21.07.

09.08.
22.07.
19.07.
22.07.

19.07.

22.07.
22.07.

300m

36,83
38,66
38,86
43,57
47,34
49,43

PB
38,86
43,57
47,34
49,43

400 m
M
50,98
52,54
53,01
53,70
54,02
58,05
58,41
1.12,25

M
58,05

PA
53,70

PB
53,01
54,02
64,34
112,25

Joonas Mattias Laur01.06.99.
Mikk Talpsepp 02.07.84.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Roberto Kaljo 20.09.05.
Risto Kalju 06.06.06.
Henri Romeo Orav 17.12.08.

Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Roberto Kaljo 20.09.05.
Risto Kalju 06.06.06.
Henri Romeo Orav 17.12.08.

Joonas Mattias Laur01.06.99.
Mikk Talpsepp 02.07.84.
Erik Loorand 02.12.05.
Martin Moistus 30.07.03.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Ats Oskar Laansalu 28.09.01.
Ralf Lamp 03.04.04.
Fred Gustavson  14.06.08.

Ats Oskar Laansalu 28.09.01.

Martin Moistus 30.07.03.

Erik Loorand 02.12.05.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Risto Saar 04.10.05.
Fred Gustavson 14.06.08.

Kuusalu
Kuusalu
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Rkv.
Kuusalu
Tin.
Rkv.
Tartu

Rkv.

Rkv.

Kuusalu

Rkv.
Tin.

Rkv.
Rkv.

31.07.
31.07.
10.06.
10.06.
10.06.
10.06.

10.06.
10.06.
10.06.
10.06.

19.07.
08.08.
21.07.
18.06.
02.07.
23.07.
12.08.
22.07.

23.07.

18.06.

21.07.
02.07.
29.06.
22.07.



800m
M

2,00,39
211,85
212,72

M
211,85

PB

212,72

1000 m
M
2.41,0
2.59,55
3.06,87
3.15,21
3.53,35

PB

2.59,55
3.06,87
3.15,21
3.53,35

1500 m

458,77
538,71

PA

538,71

PB
4.58,77

110m ¢
PA
291

-01

Joonas Mattias Laur01.06.99.
Ats Oskar Laansalu 28.09.01.

Ronaldo Kaljo

Ats Oskar Laansalu 28.09.01.

Ronaldo Kaljo

Joonas Mattias Laur01.06.99.

Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Risto Kalju 06.06.06.
Roberto Kaljo 20.09.05.

Henri Romeo Orav 17.12.08.

Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Risto Kalju 06.06.06.
Roberto Kaljo 20.09.05.

Henri Romeo Orav 17.12.08.

Risto Kalju 06.06.06.
Ralf Lamp 03.04.04.
Ralf Lamp 03.04.04.
Risto Kalju 06.06.06.
Ralf Lamp 03.04.04.

20.09.05.

20.09.05.

Tartu
Rkv.

Ogre

Rkv.

Ogre

Tin.
Tn.
Rkv.
Tin.
Tin.

Tin.
Rkv.
Tin.
Tin.

Tin.

Tartu

Tartu

Tin.

Tartu

06.07.
24.07.
28.07.

24.07.

28.07.

28.07.
11.06.
06.09.
11.06.
11.06.

11.06.
06.09.
11.06.
11.06.

03.07.
13.08.

13.08.

03.07.

13.08.

300m tj.

PB

41,49 Ronaldo Kaljo 20.09.05.
46,32 Risto Saar 04.10.05.
400m tj.

M

59,98 Mikk Talpsepp 02.07.84.
PA

1.06,34 Martin Moistus 30.07.03.
3000m takistusjooks

M

11.00,71 Jaan Roop 11.07.99.
Korgus

M

1.75 Karl Anton Rinaldo22.08.92.
1.60 Ronaldo Kaljo 20.09.05.
1.50 Ralf Lamp 03.04.04.
1.40 Roberto Kaljo 20.09.05.
1.32 Risto Kalju 06.06.06.
1.32 Henri Romeo Orav 17.12.08.
PA

1.50 Ralf Lamp 03.04.04.
PB

1.60 Ronaldo Kaljo 20.09.05.
140 Roberto Kaljo 20.09.05.
1.32 Risto Kalju 06.06.06.
1.32 Henri Romeo Orav 17.12.08.
Kaugus

M

6.42 -0,1 Martin Moistus 30.07.03.
6.27 +0,8 Ralf Lamp 03.04.04.
6.22 +0,9 Karl Anton Rinaldo 22.08.92.
5.43 +1,1 Ronaldo Kaljo 20.09.05.
4.61 +1,5 Roberto Kaljo 20.09.05.
419 +0,1 Risto Kalju 06.06.06.
4.08 +0,5 Henri Romeo Orav 17.12.08.

Ogre
Rkv.

Parnu

Rkv.

Rkv.

Paide
Tin.
Tartu
Tin.
Tin.
Tin.

Tartu

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Kuusalu
Tin.
Paide
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

28.07.
21.07.

22.08.

24.07.

24.07.

22.08.
10.06.
12.08.
10.06.
10.06.
10.06.

12.08.

10.06.
10.06.
10.06.
10.06.

04.06.
02.07.
23.08.
11.06.
11.06.
11.06.
02.07.
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PA PB 1kg

6.42 -0,1 Martin Moistus 30.07.03. Kuusalu 04.06. 26.65 Risto Kalju 06.06.06. TIn. 03.07.
6.27  +0,8 Ralf Lamp 03.04.04. TIn. 02.07. 24.20 Roberto Kaljo 20.09.05. Tin. 11.06.
23.38 Ronaldo Kaljo 20.09.05. TIn. 11.06.
P-B
5.43 +1,1 Ronaldo Kaljo 20.09.05. TIn. 11.06. Vasar
4.61 +1,5 Roberto Kaljo 20.09.05. TIn. 11.06. M
419  +0,1 Risto Kalju 06.06.06. TIn. 11.06. 45.00 Alar Reiljan 28.05.04. Tartu 11.06.
4.08 +0,5 Henri Romeo Orav 17.12.08. TIn. 02.07.
Vasar 5kg
Teivas PA
PA 61.99 Alar Reiljan 28.05.04. TiIn. 4.06.
2.90 Ralf Lamp 03.04.04. Tartu 13.08. 50.40 Tristan Talts 20.04.04. TiIn. 14.09.
P-B Oda
2.70 Ronaldo Kaljo 20.09.05. TIn. 11.06. M
2.60 Risto Kalju 06.06.06. TIn. 11.06. 5176 Allar Saar 12.02.89. Kose 29.08.
2.30 Roberto Kaljo 20.09.05. TIn. 11.06.
2.00 Henri Romeo Orav 17.12.08. Tin. 11.06. PA 700gr
42.05 Ralf Lamp 03.04.04. Rkv. 24.07.
Kuul 39.84 Ott-Rasmus Vanus 23.10.04. Tin. 02.07.
M 726kg 30.70 Ralf Lamp 03.04.04. Tartu 13.08.
12.74 Allar Saar 12.02.89. Kose 29.08.
PB 500gr
PA 5kg 35.92 Risto Kalju 06.06.06. TIn. 11.06.
13.13 Alar Reiljan 28.05.04. TIn. 03.07. 32.64 Ronaldo Kaljo 20.09.05. TIn. 11.06.
10.79 Ott-Rasmus Vanus 23.10.04. Tin. 03.07. 26.27 Roberto Kaljo 20.09.05. TIn. 11.06.
10.72 Ralf Lamp 03.04.04. Tartu 12.08. 23.97 Henri Romeo Orav 17.12.08. TIn. 02.07.
PB 4kg PU 18 Kiimnevoistlus
9.02. Ronaldo Kaljo 20.09.05. TIn. 10.06. Ralf Lamp  3/4/2004 4048 p.
8.77 Roberto Kaljo 20.09.05. Tin. 10.06. 12,11(+0,8) 5.92(-0,5) 10.72 1.50 58,41 22,91(-0,1) 21.91 2.90 30.70
7.56 Risto Kalju 06.06.06. TIn. 10.06. 23871
Ketas
M
41.01 Allar Saar 12.02.89. Kose 29.08.
PA 1,5kg
37.69 Alar Reiljan 28.05.04. Pirnu  17.06.
2191 Ralf Lamp 03.04.04. Tartu 13.08.
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Viiga tubli uus isiklik rekord kaugushiippes 6.42 Viiga tublid uued isiklikud rekordid 400m ja 800m
Martin Moistus jooksus — Joonas Mattias Laur
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Meie tubli klubi juhatuse esimees Toomas Berendsen Nomme KJK krossi autasustamisel
44







Anu Vackermann
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2020.aasta ood Nomme KJK perele
Anu Vackermann

Suur r66m Selda teile kdigile TERE

me armas Nomme Kergejdustikuklubi pere

On ilmatuma vahva,et oleme pidanud vastu veerandsada
ja endiselt meil tdis on medalite pada

Hoolimata sellest, et see kevad tuli teisiti tiu-tiu
olete olnud nii tublid ja sel aastal 48 medalit teil kaelas siu-viu

Kbik spordisaalid suleti kui ringi koroonapoiss kéis
kuid Nomme KJK maja du,oli ikka spordihakatisi tdis
Sai ostetud kanget desovahendit kokku

ja kergejoustikuklubi maja uks ei lainudki lukku

Sel aastal silma paistsid rohkem meedias Laura Tahti

kiill Eesti Ekspressis Jooksjas Postimehes Ohtulehes neid aina nahti
Oi,kui magus oli 1 cm-ga Ksenija Baltat vdita

niitid Téhtil ja Epul tuleks kiill Tokyo OM-le soita

Ja tubli Laura 2000m takistusjooksus Eesti rekordi tegi

sel aastal pikamaajooksudes igat karva medaleid on tiis ta regi

Veel dgedalt tuli vilja me tegevsportlase-treener Monica kuul
meil sinu isikliku rekordi puhul k&igil oli séra ja naeratus suul

Téhti Laura Monica Helin - te olete kdik Eesti naiste kergejoustiku edetabeli juhid
me koik soovime,et sa ikka korgete tdhtede poole puhid

Talvel aga meie Ronaldo Erik Risto Oliver Eesti noorte rekordiga maha said
niitid me teile teha tahaks ikka jille viga suured paid

Uhest tublist noorest vasarapoisist tahaksin radkida veel

sa tookas Alar, olid sel aastal kuldsel teel

Koik Eesti noorte meistri ja Balti noorte meistri medalid voitsid sa &ra
see taustajoududele ja klubile on toonud ka juurde suurt sara

Balti matside kiituste ahelasse lisada nimesi on palju:
Annika Stellad Eliise Ronaldo Erik Tristan Kreete Anna
te olite vdga tublid ja ikka tuleb alati veel lisaks panna
Et jouda kdige sdravamate tdhtede juurde

siis astute teiegi mangu pea suurde

Nomme KJK toomesilasperele tahaksin soovida ikka tervist indu tulevasi tahti
nii nagu sel aastal neid ka néhti

Et tuleks ikka sportlikke lapsi klubi due

see tooks rodomu ja naeru meie poue

Niitid vargsi sober rott hirjale teatepulga annab

ja vaikselt krobistades uude aastasse ta meid kannab
Ning, et see hirg ei teeks meil palju kira

vaid tooks klubile hdid motteid ja palju kuldset sidra
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NOMME KJK LIIKMETE NIMEKIRI

SEISUGA 01. JAANUAR 2021
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. Altmets Stella Sohvi
. Alver Tahti

. Ambur Madleen

. Ambur Marlen

Antov Kart

. Antsu Jenna
. Berendsen Hele
. Berendsen Toomas

Cicetti Caterina

. Einberg Priit

. Gustavson Anna Theresa
. Guzas Berit

13.
. Jaamu Roland

. Jirimaa Joonatan

. Kaljo Kusti

. Kaljo Roberto

. Kaljo Ronaldo

. Kalju Risto

. Kallaste Kreete

. Klementsov Stiina

. Kuldner Kristina

. Kulm Kaarel

. Kurg Lena

. Kutsar Liis Kristiin

. Kutsar Anett Katriin
. Laansalu Ats Oskar

. Lamp Ralf

. Laur Joonas Mattias
. Leglercq Liis Karola
. Lipp Maiken

. Loorand Erik

. Luks Eliise

. Maasik Epp

. Maasik Kadri

. Maasik Laura

. Marmei Emily

. Meier Helin

. Merila Martti

. Metsdranta Ramona Eliis
. Meos Karolin Meeri

Hénni Kaisa

18.09.2001
04.12.19%4
23.09.2007
07.03.1997
14.06.2006
24.06.2006
03.11.1950
05.05.1944
30.04.2005
07.07.2004
11.02.2005
09.12.2005
14.10.2004
26.04.1992
11.07.2005
17.06.2007
20.09.2005
20.09.2005
06.06.2006
21.09.2006
16.11.1988
06.07.2003
02.06.2006
04.02.2002
25.06.2003
25.06.2003
28.09.2001
03.04.2004
01.06.1999
01.04.2004
28.02.2003
02.12.2005
24.02.2004
29.06.1954
26.07.1981
05.10.1993
09.06.2006
20.04.1992
10.01.1976
22.07.2001
2701.2008

. Mettis Laura Johanna
. Moistus Martin

. Murdla Marken

. Mittik Marilin

. Neerot Liiljan

. Pae Elisabeth

. Peenoja Minni Marit
. Pruudel Kirsi

. Raamat Helmut

. Reiljan Alar

. Reiljan Ingrid

. Reinik Reti

. Reinumégi Stella

. Riiberg Marie

. Roop Jaan

. Roosi Enn

. Saar Allar

. Saar Risto

. Sakkarias Annika

. Schipai Alexandra

. Sikaste Mariliis

. Sonn Kristin Kairit

. Talpsepp Mikk

. Talts Tristan

. Tamsar Brigitta

. Tamsar Toomas

. Teemagi Iris

69.
70.
. Toots Juhan Tonn

. Tonise Helena Katariina
. Tonts Hanne

. Tonts Hella

. Vackermann Anu

. Vackermann Hele-Riin

. Vahtra Greta Liisa

. Vainola Monica

79.
. Vanus Ott-Rasmus
. Veismann Jennifer

Teemigi Linda
Teesaar Anu

Vali Sesse

07.11.1996
30.07.2003
10.06.1996
14.03.1996
30.06.1999
28.10.2003
27.03.2008
09.04.1996
14121934
28.05.2004
18.05.1967
27.06.2006
31.01.2002
16.03.2004
11.07.1999
28.12.1939
12.02.1989
04.10.2005
21.08.1991
13.11.2005
21.03.2006
20.11.2003
02.07.1984
20.04.2004
01.02.2001
22.02.1967
23.05.2008
04.04.2004
15.02.1983
21.05.2005
11.03.2006
02.01.2000
21.09.2004
13.06.1960
25.06.2002
12.08.2001
19.02.1996
05.12.2005
23.10.2004
17.12.2000



