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Kodulehekiilg: www.nommesk.ee
SEB a/a EE4910100 220 3125 5009
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2019. aasta parimad naissportlased meisterlikkuse alusel

Meisterlikkus

1. Téhti Alver
2. Helin Meier
3. Annika Sakkarias
4. Brigitta Tamsar
5. Stella Sohvi Altmets
6. Anna Theresa Gustavson
7. Maiken Lipp
Iris Tamsalu
9. Liiljan Neerot
10. Caterina Cicetti

kolmik - 13.64 s
800m - 2.06,91
400m tj. - 61,84
100m - 12,43
300m - 42,23 s
400m - 58,69
kaugus - 5.36
kaugus - 5.36 s
kaugus - 5.31
kaugus - 5.27

1081
1042
968
908
889
881
860
860
850
841



2019. aasta parimad meessportlased meisterlikkuse alusel

Meisterlikkus

1. Roland Jaanu

2. Alar Reiljan

3. Joonas Mattias Laur
4. Ralf Lamp

5. Martin Moistus

6. Kristja Nork

7. Allar Saar

8. Erik Loorand

9. Oliver Otlot

10. Jaan Roop

200m - 22,89 s
vasar - 61.07
400m - 51,09
kaugus - 6.37 s
kaugus - 6.12
kaugus - 5.99
ketas - 39.80
200m - 24,21
kaugus - 5.50
1500m - 4.25,34

866
833
795
788
735
702
691
647
606
582



2019. aasta parimad noorsportlased
Vasakult:
Stella Sohvi Altmets, Maiken Lipp, Alar Reiljan, Ralf Lamp, Oliver Otlot, Anna Theresa Gustavson

Eesti koondise hing Annika Sakkarias EK]L ahinnagalal tunnustust iile votmas
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Nomme KJK Sportlaste esinemine
2019. aasta Eesti tiitlivoistlustel

EESTI TALVISED KV 20.JAANUAR Tallinn

N KLASS

Tahti Alver kolmik - 13.64
kaugus - 6.13

Helin Meier 300m - 40,58

Monica Vainola kuul - 12.82

R.Jaamu, M.Moora, ].M. Laur, P. Alver 4 x 200m - 1.35,35

EESTI CjaB KLASSI MV 26.-27.JAANUAR Tallinn

C KLASS

Risto Kalju 1500m - 5.04,52

B KLASS

Anna Theresa Gustavson 400m - 1.01,55
R.Lamp, R.Kaljo, E.Loorand, O.Otlot 4 x 200m - 1.42,21

A.T.Gustavson, K.Hianni, C.Cicetti, H.Tonts 4 x 200m - 1.50,57

EESTI KV VASARAHEITES 3.VEEBRUAR Piarnu

B KLASS
Alar Reiljan vasar (5 kg ) - 47.87
Tristan Talts vasar (5 kg ) -41.77

EESTI A,J ja NOORSOO MV 9.-10.VEEBRUAR Tallinn

J KLASS
Stella Sohvi Altmets 800m - 2.23,32

G.-L. Vahtra, S.S.Altmets, B.Tamsar, H.Tonts 4 x 200m - 1.47,01

N KLASS
Joonas Mattias Laur 400m - 52,43

EESTI MEISTRIVOISTLUSED 16.-17.VEEBRUAR Tallinn

Helin Meier 800m - 2.13,30
400m - 56,41

Tahti Alver kolmik - 13.61
kaugus - 6.17

Monica Vainola kuul - 13.07

A.Sakkarias, S.S Altmets, L.Maasik, H.Meier 4 x 400m - 3.56,54

I koht
I koht
I koht
II koht

I koht

I koht

II koht

I koht
III koht

I koht
III koht

I koht

II koht

I koht

I koht
I koht
I koht
II koht
III koht

I koht



EESTI MURDMAAJOOKSU MV 5.05.MAI Jarvakandi
Risto Kalju 1km jooks - 3.12,0 I koht
EESTI TEATEJOOKSUDE MV 2.JUUNI Viljandi

B KLASS

E.Loorand, R.Lamp, R.Kaljo, O.Otlot 4 x 100m - 46,75 II koht
O.R.Vanus, R.Lamp, E.Loorand, O.Otlot 100+200+300+400 - 2.12,99 II koht
M.Vitsut, H.Tonts,

A.T. Gustavson, L.K.Leqlercq 4 x 100m - 50,98 II koht
M.Vitsut, E.Luks, A.T.Gustavson, H.Tonts  100+200+300+400 - 2.26,04 III koht

JKLASS
G.L.Vahtra, H.Tonts, I.Tamsalu, S.S.Altmets  100+200+300+400 - 2.24,77 11 koht

NAISED
L.Neerot, B.Tamsar, A.Sakkarias, H. Meier  100+200+300+400 - 2.16,67 III koht

EESTI A, Jja NOORSOO MV 27.-28.JUUNI Rakvere

A KLASS

Maiken Lipp kolmik - 11.44 III koht

Stella Reinumégi 2000m takj. - 8.40,78 III koht

J KLASS

Stella Sohvi Altmets 800m - 2.23,22 I koht
400m - 59,02 1T koht

N KLASS

Jaan Roop 3000m takj. - 10.37,44 III koht

EESTI CjaB KLASSIMV 29.-30.JUUNI Rakvere

CKLASS

Risto Kalju 1500m - 4.55,85 11T koht
B KLASS

Anna Theresa Gustavson 400m - 59,70 I koht
Alar Reiljan vasar - 59.20 I koht
Ralf Lamp kaugus - 6.16 I koht
Oliver Otlot 300m tj. - 42,78 II koht
Hella Tonts 400m - 1.01,93 11T koht
Eliise Luks 1500m takj. - 5.59,26 11T koht

EESTI KLUBIDE KARIKAVOISTLUSED 21.JUULI Parnu

Helin Meier 400m - 55,84 I koht
Tahti Alver kolmik - 13.05 II koht

kaugus - 6.04 II koht
Annika Sakkarias 400m - 57,89 III koht
Monica Vainola kuul - 13.24 II koht



EESTI MEISTRIVOISTLUSED 17.-18.AUGUST Tallinn

Tahti Alver kolmik - 13.37
Annika Sakkarias 400m tj. - 1.02,61
Helin Meier 400m - 55,02
800m - 2.10,03
Monica Vainola kuul - 13.23

50. Nomme Siigisjooksu stardis 2009. aastal siindinud poisid

1 koht
11T koht
1 koht
1I koht
1I koht




KLUBI - SPORTLANE

2020.aasta klubi preemia alused:

Eesti sise MV, poolmaraton, murdmaajooksu MV

Taiskasvanud Noorsoo
I koht 25.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
II koht 15.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust
III koht 10.- EURO eest spordivarustust 7.- EURO eest spordivarustust

Juuniorid+ A klass Eesti noorte karikavoistlused
I koht 15.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
II koht 10.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust
III koht 7.- EURO eest spordivarustust 7.- EURO eest spordivarustust

Eesti suvised MV, maraton, teatejooksud (preemia jaotatakse voistkonna liikmete vahel)

Taiskasvanud Noorsoo
I koht 40.- EURO eest spordivarustust 25.- EURO eest spordivarustust
II koht 25.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
III koht 20.- EURO eest spordivarustust 7.- EURO eest spordivarustust
Juuniorid+ A klass Eesti karikavoistlused

I koht 20.- EURO eest spordivarustust 20.- EURO eest spordivarustust
I koht 15.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
III koht 7.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust

Nomme Kergejoustikuklubi REKORD- 45.- EURO eest spordivarustust, REKORD PEAB
OLEMA PUSTITATUD EESTI MV-1 voi EESTI KLUBIDE KV-1.

Preemiast 25% ulatuses saab spordivarustust valida treener.

Spordivarustuse saab kitte iga kvartali 10 viimase péeva jooksul klubist Vana-Parnu mnt. 7.
Preemia kéitte saamise eelduseks on klubi liikmemaksu tasumine, mida saab maksta klubisse
Anu Vackermannile. Esimese kolme kuu liikmemaks peab olema tasutud 15.veebruariks,
poolaasta 15. maiks, 9 kuud 15. augustiks ja aasta 15. novembriks.

Eesti MV-1ja klubide KV-1 on sportlane kohustatud kandma klubi esindusdressi.

Sportlane, kes on registreeritud Eesti Meistrivoistlusteks ja ei v6istle ning pole sellest teatanud
klubi esindajale 24 tundi enne vdistluste algust, maksab klubile 20.- EUROT trahvi.

Projektid raha taotlemiseks laagriteks v6i muuks otstarbeks palume tuua juhatusele 3 kuud varem.

Nomme Kergejoustikuklubi organiseerib ja viib 14bi igal aastal juba traditsiooniks kujunenud
kindlaid v6istlusi nii noortele kui ka tdiskasvanutele.
2020. aastal viib klubi ldbi jargmised vaistlused:

1. 12.veebruar NOMME KJK LAHTISED MEISTRIVOISTLUSED Tallinna Spordihallis
2. 19.veebruar NOMME KJK LASTE MEISTRIVOISTLUSED Tallinna Spordihallis

3. 22.mirts NOMME KJK SUPERKARIKAS 4 etapp Tallinna Spordihall

4. Aprill NOMME KJK SUPERKARIKAS 5 etapp Nomme mets

5. Mai NOMME KJK SUPERKARIKAS 6 etapp Nomme mets

6.

4-5juuni  UNO PALU NOORTE MITMEVOISTLUSE KV Kadrioru staadionil



Nomme Kergejoustikuklubi tanab koostéopartnereid:

NOMME SPORDIKLUBI, TALLINNA SPORDI- JA NOORSOOAMET, NOMME
LINNAOSAVALITSUS, EESTI KERGEJOUSTIKULIIT, TOOMAS SUURVARAV, MARGUS
KIIVER, KULTUURIMINISTEERIUM, MG BEAUTY OU, COCA COLA HBC EESTI AS, AS
BALBIINO, AS KALEV, TRV KLIIMA, AIN-IVAR TUPP, TOOMAS TOOTS, RISTO ROONET.

Uno Palu noorte mitmevoistluse karikavoistluste avamine
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HELIN MEIER
- Nomme Kergejoustikujklubi tinab ja tunnustab

Eesti edetabeli juht 400m jooksus ja 800m jooksus 3. koht
Eesti meistrivoistlustel kolm kuldmedalit

Edukas Nomme Kergejoustikuklubi sportlane aastast 2004
Treener Epp Maasik

Tubli Nomme Kergejoustikuklubi sportlase Helin Meieri 2019. aasta hooaeg on kujunenud
imeliseks. Ta on tulnud kolmekordseks Eesti tdiskasvanute meistriks. Ja mis tahtsaim, piistitanud
kaks isiklikku rekordit. Juunikuus Balti matsil Ogres jooksis Helin uue isikliku rekordi 800m
jooksus ajaga 2.06,91. Augustikuus Eesti meistrivoistlustel voitis ta 400m jooksu uue iskliku
rekordiga 55,02. Helin on harjutanud treener Epp Maasiku juures juba tile 15. aasta. 2004.

aastal tuli ta Epu gruppi koos klasside ja hea sobranna Mariliis Medariga. Tol hetkel innustasid
teda ka isa Heikki, kes oli omal ajal tubli mitmevéistleja ja ema Marit, kelle meelisala oli
noorpdlves samuti 800m jooks. Lisaks on Helini vanaisa Helmut tegelenud edukalt suusatamise
ja kergejoustikuga ning té6tanud ka suusatreenerina. Ka vanaema Senta on olnud Eesti
meistrivoistlustel medalivitja nii kergejoustikus, kui ka aerutamises. Seega Helini sugupuu

on labi ja 16hki spordimeelne. Treener Epp hindab Helinit, kui viga kohusetundlikku ja tookat
sportlast, kes on positiivse ja optimistliku métteviisiga inimene. Viga vajalik on olnud tema juba
varakult koostatud treeningpéevikud, mille pdhjal on olnud hea analiiiisida , mida on tehtud,
ning mis on Gieti ldinud ja mis valesti ldiinud. Nomme Kergejoustikuklubi loodab treener Epu ja
Helini edukale koosttole ka tulevastel hooaegadel ja soovib ikka ja jélle uute arengute jatkumist.

HEA HELIN, NOMME KERGEJOUSTIKUKLUBI TEEB SULLE SUURE KUMMARDUSE!

Klubi tublid 4x400m teatejooksjad Annika Sakkarias ja Helin Meier Euroopa voistkondlikel
meistrivoistlustel Horvaatias Varazdinis
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7,64
7,68
7,78
7,79
7,81
7,86
7,88
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7,88
7,89
7,89
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11,88
11,88
12,00
12,21
12,28
12,31
12,31
12,40
12,40
12,43
12,43

24.64
24.89
24.94
2498
25.09
25,14
25,29
25,30
25,38
25,59

Nomme KJK edetabel 1989-2019. a.

Kristel Berendsen
Riina Suhotskaja
Killu Ratas

Helin Meier
Riina Vals

Kristi Kiirats
Citlin Molder
Tahti Alver
Annika Sakkarias
Margit Randver
Virge Naeris
Kaia Soosaar

Riina Suhotskaja
Anu Kaljurand
Kristel Berendsen
Margit Parve
Helin Meier
Annika Sakkarias
Riina Vals

Killu Ratas

Kristi Kiirats
Kaia Soosaar
Brigitta Tamsar

Kristel Berendsen
Riina Suhotskaja
Kristi Kiirats
Killu Ratas

Anu Kaljurand
Annika Sakkarias
Margit Parve
Riina Vals

Helin Meier

Liis Berendsen

2005
1997
1998
2013
1999
2008
1997
2010
2018
1997
2000
2011

1989
1992
1998
1993
2012
2016
1999
1997
2008
2010
2019

1998
1989
2006
1998
1992
2018
1993
1999
2013
1998
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39,20
39,58
39,62
41,58
41,59
41,68
41,70
41,74
41,93
41,96

54,69
55,02
55,26
57,21
57,51
57,73
58,44
58,56
58,65
58,78

1.35,01
1.36,27
1.36,30
1.36,82
1.37,38
1.37,95
1.38,33
1.38,48
1.39,87
1.39,87

Killu Ratas
Annika Sakkarias
Helin Meier
Margit Miller
Kersti Miller
Heddy Klasen
Liis Berendsen
Kersti Talak

Egle Uljas

Elein Piitimann

Killu Ratas

Helin Meier
Annika Sakkarias
Kristi Kiirats
Egle Uljas

Heddy Klasen
Margit Miller
Kersti Miller
Elis-Helen Starkopf

Evelin Kédrner

Helin Meier
Polina Seledtsova
Katrin Kiitt
Kersti Miller
Evelin Heiste
Heddy Klasen
Elis-Helen Starkopf
Margit Miller
Anas. Gerassimova

Helen Objartel

1997
2016
2013
2006
2006
1996
1998
1990
2000
2006

1997
2019
2016
2006
2000
1996
2006
2006
2016
1994

2017
2005
2016
2008
1991
1998
2016
2003
2004
2002
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2.06,91
2.09,51
214,57
214,67
214,72
215,31
215,73
215,96
2.16,20
216,82

4.30,44
4.39,52
4.40,42
443,12
4.44,49
4.45,02
4.45,36
4.46,12
4.46,84
4.47,52

9.48,40

10.14,32
10.18,88
10.18,92
10.33,81
11.08,19
11.14,65
11.24,66
11.47,90
11.49,06

Helin Meier
Kadri Kelve

Elis Helen Starkopf
Evelin Heiste
Katrin Kiitt
Margit Miller
Anas. Gerassimova
Kersti Miller
Laura Maasik
Evelin Kérner

Kadri Kelve
Laura Maasik
Katrin Kiitt
Anas.Gerassimova
Merill Mégi
Margit Miller
Kadri Maasik
Evelin Kérner
Elis-Helen Starkopf

Evelin Heiste

Kadri Kelve
Laura Maasik
Merill Mégi
Kadri Maasik
Anas.Gerassimova
Evelin Kérner
Tiina Tross

Mari Jarve
Katrin Kiitt
Sandra Giisson

2019
2003
2016
1990
2015
2007
2002
2008
2018
2001

2003
2018
2015
2002
2007
2007
2000
1996
2014
1990

2003
2018
2007
2000
2002
2006
1997
1996
2013
2012

Kaugushiipe

O X NN
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e

6.52
6.49
6.36
6.34
6.22
6.14
6.08
6.06
6.02
5.99
5.99

Kolmikhiipe
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14.05
13.47
13.32
13.06
12.88
12.77
12.75
12.62
12.20
12.08

Teivashiipe

1.

2.
3.
4

423
3.70
3.40
2.90
2.90
2.80
2.80
2.70
2.60
2.60
2.60
2.60

Anu Kaljurand
Kristel Berendsen
Tahti Alver
Riina Vals
Kaia Soosaar
Virge Naeris
Margit Parve
Kristiina Parn
Anna Tamm
Anu Teesaar
Laura Maasik

Tahti Alver

Virge Naeris
Kristel Berendsen
Mariann Ahuna
Kristiina Parn
Merilyn Uudmae
Kristel Metsla
Laura Maasik
Liis Berendsen
Helen Objartel

Lembi Vaher
Klarika Kaldmaa
Margit Randver
Melissa Saviste
Endla Vaher
Liisa Kull
Annika Sakkarias
Johanna Liblik
Kelly Kvarnstrém
Liina Lood

Anu Teesaar
Endla Vaher

1991
2005
2018
1999
2012
2000
1993
2012
2008
2004
2012

2018
2000
1997
2003
2012
2010
2011
2012
2004
2005

2012
2015
1997
2007
2013
2009
2015
2007
1999
2002
2004
2012
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8.45
8.62
8.81
8.91
8.92
8.97
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9.01
9.02
9.07

13.18
13.65
13,90
14.29
14,60
14.62
14.68
14.73
14.76
14.79

59,71
59,87
62,83
63,09
63,15
64,07
64,00
64,43
64,58
64,75

Kristi Kiirats
Virge Naeris
Kaia Soosaar

Liis Berendsen
Jaanika Merikiill
Maret Komarova
Katrin Sepp
Maris Freudenthal
Kristiina Parn

Liina Leetmaa

Anu Kaljurand
Kristi Kiirats
Kristel Berendsen
Virge Naeris
Jaanika Merikiill
Kaia Soosaar
Maret Komarova
Liis Berendsen
Katrin Sepp

Reili Liiva

Kristi Kiirats
Annika Sakkarias
Evelin Kérner
Laura Maasik
Reili Liiva
Margit Miller
Evelin Heiste
Kersti Miller

Liis Berendsen
Evelin Kusman

2008
2000
2012
2002
1998
2005
1999
1998
2012
2007

1992
2007
1999
1989
1995
2012
2001
2005
1998
1997

2009
2018
2001
2012
1997
2006
1989
2005
2006
1998

Korgushiipe
1.89
1.85
1.80
1.80
1.76
1.75
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9. 1.72
1.72
1.72
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37.20
35.44
33.74
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57.72
49.98
46.16
45.71
45.60
43.27
42.06
40.44
39.07
38.83
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—
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Kart Siilats
Kristel Laéts
Liina Poldots
Nele Noormagi
Lilian Turban
Evelin Kusman
Anu Kaljurand
Liis Berendsen
Virge Naeris
Maret Komarova
Katrin Péart

Anu Teesaar

Lea Vahter
Monica Vainola
Maret Kalviste
Anna Tamm
Margit Randver
Marit Zahkna
Maret Komarova
Kristiina Linsmann

Ruth Poldots

Jana Trakmann
Anna Tamm
Helina Karvak
Anu Teesaar
Maret Komarova
Endla Vaher
VirgeNaeris

Kelly Kvarnstrom
Katrin Sepp
Merlyn Lipp

1999
2008
1993
2008
2017
1998
1992
2005
2000
2001
1999

2009
1998
2015
1994
2000
1993
2001
2002
1991
1993

2008
2003
2010
2005
2005
2014
1999
2000
1999
2014
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Kuulitouge 5-voistlus

1. 16.02 Anu Teesaar 2008 1. 4103 Virge Naeris 2000

2. 14.51 Maret Komarova 2003 2. 3983 Liis Berendsen 2005

3. 14.12 Anu Kaljurand 1992 3. 3918 Anu Teesaar 2009

4. 13.54 Monica Vainola 2019 4. 3892 Maret Komarova 2001

5. 13.47 Lea Vahter 1998 5. 3692 Kristi Kiirats 2008

6. 12.88  Margit Randver 1993 6. 3677 K. Kvarnstréom 1999

7. 12.73 Ruth Pdldots 1994 7. 3603 Helina Karvak 2010

12.73 Kért Kuningas 2010 8 3532 Liina Leetmaa 2007

9. 12.60 Virge Naeris 2000 9. 3479 Anna Tamm 2003

10. 1250 Helina Karvak 2009 10. 3461 Kristiina Parn 2010
Vasaraheide 7-voistlus

1. 4140  Katariina Idla 2016 L 6142 Anu Kaljurand 1992

2. 40.45 Kaidi Plamus 2010 2. 5414 Maret Komarova 2001

3. 34.57 Helen Loik 2012 3. 5407 Anu Teesaar 2005

4 26.11 Johanna Olesk 2009 4. 5348 Kristel Berendsen 1998

5. 5230 Kristi Kiirats 2007

6. 5126 K. Kvarnstrom 1999

7. 5106 Liis Berendsen 2005

8. 5103 Anna Tamm 2003

9. 4978 Margit Randver 1993

10. 4884 Helina Karvak 2009

3-kordne Eesti meister Tihti Alver
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Eesti talviste klubide karikavoitjad 4x200m jooksus
Vasakult: Peeter Alver Joonas Mattias Laur Markus Moora Roland Jaamu
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Eesti U16 noorte meister vasaraheites Alar Reiljan
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6,91
6,95
7,00
7,03
7,04
7,05
7,07
7,12
7,15
7,15

10.81
10.97
10.98
11.02
11.05
11.05
11.13
11,14
11,14
11,15

21,73
22,12
22.14
22,31
22,47
22,49
22,54
22,71
22,76
22,78

Ahti Michelson
Peeter Tishler
Janno Aniline
Ahti Michelson
JaanusUudmée
Kristjan Suur
Juri Naumov
Mirt Hikkinen
Tauno Koppel
Roland Jaamu

Ahti Michelson
Tauno Koppel
Juri Naumov
Kristjan Suur
Peeter Tishler
Janno Aniline
Martin Laurik
Roland Jaamu
Marek Oovel
Jaanus Uudmie

Ahti Michelson
Kristjan Suur
Arbo Maisa
Juri Naumov
Tauno Koppel
Lauri Birkan
Andrei Oll
Janno Aniline
Kristo Viksi
Roland Jaamu

2006
1998
1998
2004
2008
1999
2001
2013
2004
2017

2009
2000
2001
1999
1998
1998
2002
2014
2003
2008

2005
2000
2000
2002
2000
2004
2003
1996
1997
2018

300m

O ® NSO

-
=

400m

O ® NSOk »N

-
I

600m

O X NG e N

Juny
e

34,91
34,98
35,08
35,16
35,3

36,22
36,48
36,51
36,63
36,73

47,66
48,04
48,22
48,54
48,95
49,99
50,02
50,09
50,22
50,65

1.21,72
1.22,27
1.22,82
1.23,75
1.26,27
1.27,62
1.28,56
1.28,5

1.28,88
1.28,9

Lauri Birkan
Ahti Michelson
Kristjan Suur
Arbo Maisa
Kristo Viksi
Janno Veeorg
Roland Jaamu
Kristjan Pals
Vahur Onton
Tauno Koppel

Arbo Maisa
Lauri Birkan
Andrei Oll
Ahti Michelson
Kristjan Suur
Kristo Viksi
Valdek Apivala
Jiri Naumov
Mikk Talpsepp
Priit Kobelinski

Ahti Michelson
Andrei Oll
Kristjan Suur
Lauri Birkan
Joonas Mattias Laur
Indrek Mand
Priit Promann
Priit Kobelinski
Tambet Masik
Kristo Viksi

2004
2006
2000
2005
1997
2013
2018
2010
2010
2000

2001
2004
2002
2004
2000
1996
1990
2002
2008
1998

2005
2002
2002
2009
2019
1998
2001
1998
2003
1996



800m

O ® NN

—_
=

1000m

O ® N

—_
=

1500m

O X NSk @WN

_
=

1.49,68
1.52,63
1.53,36
1.53,81
1.54,40
1.57,08
1.58,58
1.59,08
2.00,50
2.00,77

223,47
2.24,7

2.26,11
2.29,05
2.31,56
232,12
2.34,31
2.34,3

2.37,0

237,24

3.46,67
3.49,37
3.50,01
3.50,27
3.52,47
3.52,80
3.55,39
3.55,35
3.55,9

3.56,0

Valdek Apivala
Indrek Mand
Ahti Michelson
Urmas Sadam
Lauri Birkan
Andres Laast
Oleg Tkatsuk
Andres Soika
Tambet Masik
Riho Ment

Valdek Apivala
Indrek Miand
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Hannes Miilter
Risto Utsmiits
Andres Soika
Andres Laast
Ahto Tatter
Kristjan Suur

Valdek Apivala
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Indrek Mand
Margus Kokk
Risto Utsmiits
Ahto Tatter
Hannes Milter
Ain Mdnjam
Tiit Paalberg

1990
1994
2004
1996
2003
1999
2004
1999
2003
1997

1989
1994
1996
1989
2000
1999
1999
1997
1998
1999

1989
1996
1989
1995
1989
2000
1998
2000
1989
1989

Miil

O ® NN

-
=

2000m

O ® NN

-
=

3000m

O X NG N =

-
e

4.07,1

412,62
413,5

416,84
417,05
4.17,72
422,81
4.23,88
4.28,61
4.28,8

517,14
517,87
5.20,7
5.22,68
522,76
5.24,56
5.27,02
5277
5.29,6
5.30,8

8.08,58
8.16,41
8.21,19
8.21,32
8.26,10
8.26,9

8.27,29
8.34,33
8.35,35
8.36,4

Valdek Apivala
Urmas Sadam
Ain Mdnjam
Indrek Miand
Risto Utsmiits
Hannes Mailter
Toomas Tarm
Andres Soika
Toomas Tarm
Orvi Olde

Ain Monjam
Indrek Miand
Toomas Turb
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Hannes Milter
Risto Utsmiits
Ahto Tatter
Toomas Tarm

Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Hannes Milter
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Indrek Mand
Risto Utsmiits
Urmas Sadam
Leonid Latsepov
Ain Mdnjam

1989
1996
1989
1993
2003
1999
1999
2000
2000
1997

1989
1994
1990
1996
1995
1989
2000
1999
1997
1999

1997
1989
1999
1999
1999
1995
2000
1997
2018
1989
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5000m

O ® NN

-
=

14.21,86
14.27,81
14.32,66
14.44,78
14.51,86
14.51,94
14.56,12
14.57,45
15.12,22
15.18,17

2 maraton

[un

O ® N o9 »N

-
=

10 000m

O X NG N =

-
=

20

1.05,07
1.06,06
1.08,20
1.09,17
1.10,27
1.10,31
1.11,20
112,27
1.14,28
1.14,49

29.43,53
30.31,80
31.21,2
31.43,10
31.48,08
31.58,5
32.04,24
32.04,4
32.57,2
32.57,68

Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Ain Mdnjam
Hannes Miilter

Leonid Latsepov

Risto Utsmiits
Armo Hiie
Urmas Sadam

Toomas Tarm
Toomas Turb
Heiki Sarapuu
Ahto Tatter
Urmas Poldre
Hannes Milter
Armo Hiie
Toomas Unt
Ain Mdnjam
Urmas Kanep

Heiki Sarapuu
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Armo Hiie
Toomas Unt
Indrek Miand
Urmas Poldre
Ain Mdnjam
Andres Soikka
Allan Manni

1996
1989
1999
1999
1989
1999
2018
2000
1993
1998

1999
1992
1995
2000
1994
1999
1994
1993
1999
1993

1995
1994
1997
1993
1992
1994
1999
1989
2002
2007

Maraton
217,42
2.25,39
2284
2.36,34
2.38,30
246,18
2.46,44
247,18
2.56,25
2.57,33

O ® NSO

-
=

3000m takistus
9.07,81
9.53,06
10.15,50
10.24,92
10.24,99
11.07,73
11.45,5
11.54,84

P NSk @

10 km kidimine

1. 43.38

20 km kidimine

1. 1.34,51

50 km kidimine

1. 4.36,11

Toomas Tarm
Urmas Poldre
Toomas Unt
Armo Hiie
Ahto Tatter
Andres Laast
Veiko Ohu
Urmas Kanep
Villu Eller

Valentin Mikson

Ahto Tatter
Ain Mdnjam
Risto Utsmiits
Lauri Lelumees
Erko Valk

Jaan Roop
Toomas Klasen
Valmar Dreger

Lauri Lelumees

Lauri Lelumees

Lauri Lelumees

1994
2002
1992
1994
1998
1993
2003
1993
2013
1999

1999
1997
1999
1997
1998
2018
1999
1996

2001

2001

2002



60 m tokkejooks

O ® NN

—_
=

110 m tokkejooks

O ® N

—_
=

400 m tokkejooks

O NSk wWN

—_
=

8.17
8.33
8.57
8,61
8.66
8.73
8.87
8.93
8,98
8,99

14,35
14,46
15,37
15,47
15,61
15,64
15,82
16,02
16,12
16,16

50,74
52,29
52,31
53,97
55,63
56,7

57,18
57,33
58,25
58,99

Riho Oll
K.Suur
M.Laurik
R.Teppo
H.Miindel
J.Naumov
E.Uudevald
M.Paju
J.Jarv

A .Saar

Riho Oll
Kristjan Suur
Indrek Palu
Martin Laurik
Juri Naumov
Hendrik Voll
Jaanus Uudmie
Margus Paju
Kristo Viksi
Andres Ukkivi

Andrei Oll
Lauri Birkan
Kristjan Suur
Reigo Jorsi
Krsito Viksi
Arbo Maisa
Mikk Talpsepp
Martin Sookael
Roger Teppo
Priit Kobelinski

2007
1999
2003
2013
2011
2003
2003
2003
2014
2011

2007
2000
1996
1998
2002
2002
2000
2003
1998
2001

2003
2007
2000
2005
1998
2003
2007
2002
2013
2002

Kaugushiipe
7.87
7.62
7.40
7.39
7.28
7.26
7.19
7.08
7.00
6.87

O ® NN

-
=

Korgushiipe

215
2.06
2.05
2.02
2.02
1.99
1.97
1.95
1.95
1.95
1.95

® NSOk @

Kolmikhiipe

17.06
14.69
14.61
14.52
14.36
14.34
14.10
14.09
14.03
14.02

0 X N9 N =

_
=

Jaanus Uudmie
Meelis Siimson
Tonis Ukkivi
Andres Ukkivi
Martin Laurik
Kaido Parbus
Mikk Mihkel Nurges
Riho Ol

Kristjan Suur
Tarmo Kobin

Tarmo Kobin
Olavi Paavo
Imre Lillepold
Martin Laurik
Riho Ol
Meelis Siimson
Erik Uudevald
Kaido Parbus
Erik Koitla
Hendrik Voll
Priit Raudsepp

Jaanus Uudmie
Martin Laurik
Meelis Siimson
Meelis Uudmie
August Vaiksoo
Aleksei Anikejev
Reigo Jorsi

Jaak Joonas Uudmie
Kaupo Korven
Riho Ol

2006
2011
2003
2002
2002
2001
2011
2006
1999
2002

2001
1996
1996
1998
2001
2009
1999
1998
1998
2000
2002

2009
1998
2010
2008
2008
1994
2005
2011
1998
2003
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Teivashiipe

451
4.45
4.40
4.40
430
425
420
4.20
9. 415
10. 410

NSOk @

Odavise

59.49
59.20
58.03
57.54
56.28
55.44
54.40
54.06
52.89
52.44

O ® NN

Juy
e

Kuulitouge

19.66
19.06
16.18
14.64
14.60
14.07
13.85
13.85
13.70
13.54

O X NG N =

=
e
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Allar Saar
Margus Paju
Andres Pak
Eigo Kardi
Hillar Aasa
Ando Vainjarv
Kaspar Valgepea
Harri Miindel
Uku Erik Tropp
Juri Naumov

Martin Laurik
Uku Almann
Kaupo Korven
Allar Saar
Martin Otsa
Tonis Ukkivi
Marek Lindau
Ando Vainjarv
Margus Rahuoja
Hendrik Voll

Raigo Toompuu
Margus Tammaru
Ants Kiisa
Hendrik Voll
Allar Saar
Margus Paju
Aleksei Krainov
Allar Saar

Karl Armand Kaber
Andres Aavik

2010
2003
1994
2008
1998
1998
2006
2011
2015
2001

2001
1995
2002
2010
1995
2005
1995
1998
1999
2003

2006
2000
2001
2008
2010
2004
2008
2015
2015
2000

Vasaraheide

76.58
62.47
56.74
56.14
54.50
52.26
50.73
50.20
49.28
45.38

O ® NSO

-
=

Kettaheide

58.32
54.32
51.28
45.84
45.69
4543
44.88
44.01
39.07
38.82

O ® NSOk »N

[
<

10-voistlus

6881
6869
6750
6670
6576
6411
6383
6289
6163
5871

O X NS TR

-
e

Juri Tamm

Mati Raudsepp
Martti Merila
Danel Liventhal
Tarmo Themas
Tonis Peljo
Raigo Toompuu
Olle Kaljuvee
M. Tammaru
Tarmo Vorobjov

Hendrik Voll
Raigo Toompuu
Margus Tammaru
Margus Paju
Andres Aavik
Aleksei Krainov
Mati Raudsepp
Allar Saar

Karl Armand Kaber
Tonis Ukkivi

Kristjan Suur
Juri Naumov
Hendrik Voll
Allar Saar
Martin Laurik
Silver Siim
Margus Paju
Tonis Ukkivi
Kaupo Korven
Sven Pipar

1995
2000
1997
1992
1996
1992
2007
1995
2001
1999

2006
2006
2001
2004
2000
2009
1998
2014
2016
2004

1999
2003
2002
2010
1998
2013
2004
2001
2002
2008



Nomme KJK edetabel 2019

NOMME KJK SISEEDETABEL 2019

NAISED

60 m

N

7,98 Annika Sakkarias
8,01 Brigitta Tamsar
8,13 Hella Tonts

8,17 Greta-Liisa Vahtra
8,19 Stella Sohvi Altmets
8,22 Kristin Kairit Sonn
sz QT
8,24 Hanne Tonts

8,32 Liiljan Neerot

8,63 Maiken Lipp

8,63 Wanda D*Angelo
NJ

8,01 Brigitta Tamsar
8,17 Greta-Liisa Vahtra
8,19 Stella Sohvi Altmets
8,24 Hanne Tonts

8,73 Iris Tamsalu

TA

8,18 Brigitta Tamsar
8,20 Greta-Liisa Vahtra
8,22 Kristin Kairit Sonn
8,29 Stella Sohvi Altmets
8,62 Stella Reinumégi
8,81 Kristina Kuldner
TB

8,13 Hella Tonts

sz AmaTheres
8,26 Kristin Kairit Sonn
8,63 Maiken Lipp

8,63 Wanda D*Angelo

21.08.91.
01.02.01.
21.09.04.
12.08.01.
18.09.01.
20.11.03.
11.02.05.
02.01.00.
30.06.99.
28.02.03.
06.08.04.

01.02.01.
12.08.01.
18.09.01.
02.01.00.
15.01.01.

01.02.01.
12.08.01.
20.11.03.
18.09.01.
31.01.02.
06.07.03.

21.09.04.
11.02.05.
20.11.03.
28.02.03.
06.08.04.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Péarnu
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

09.02.
16.02.
06.02.
09.02.
22.02.
22.02.
06.02.
09.02.
22.02.
19.12.
06.02.

16.02.
09.02.
22.02.
09.02.
15.01.

19.12.
19.12.
22.02.
29.12.
05.01.
06.03.

06.02.
06.02.
19.12.
19.12.
06.02.

TC

8,24
8,92
9,19
9,53
9,79
9,97

200 m

25,61
25,64
26,41
26,77
26,87
27,06
27,07
27,08
27,53
27,97

NJ

26,41
27,06
27,07
27,08
28,16

TA

27,53
27,97
29,13

TB

26,77
26,87
29,56
29,62
30,36

Anna Theresa
Gustavson

Emily Marmei
Kart Antov
Linda Volkov
Grete-Lii Tamm

Karolin Meeri Meos

Helin Meier
Annika Sakkarias
Brigitta Tamsar

Hella Tonts

Anna Theresa
Gustavson

Stella Sohvi Altmets
Hanne Tonts
Greta-Liisa Vahtra
Kristin Kairit Sonn

Stella Reinumagi

Brigitta Tamsar
Stella Sohvi Altmets
Hanne Tonts
Greta-Liisa Vahtra

Iris Tamsalu

Kristin Kairit Sonn
Stella Reinumégi

Kristina Kuldner

Hella Tonts

Anna Theresa
Gustavson

Kaisa Hanni
Liis Karola Leqlercq
Wanda D*Angelo

11.02.05.
09.06.06.
14.06.06.
17.09.07.
06.01.09.
27.01.08.

20.04.92.
21.08.91.
01.02.01.
21.09.04.
11.02.05.
18.09.01.
02.01.00.
12.08.01.
20.11.03.
31.01.02.

01.02.01.
18.09.01.
02.01.00.
12.08.01.
15.01.01.

20.11.03.
31.01.02.
06.07.03.

21.09.04.
11.02.05.
14.10.04.
01.04.04.
06.08.04.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

28.11.
06.03.
06.03.
06.03.
06.03.
06.03.

10.02.
17.02.
17.02.
27.01.
07.02.
22.02.
10.02.
10.02.
20.01.
10.02.

17.02.
22.02.
10.02.
10.02.
22.02.

20.01.
10.02.
06.03.

27.01.
07.02.
27.01.
27.01.
27.01.
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TC NJ

30,22 Emily Marmei 09.06.06. TIn. 27.03. 42,23 Stella Sohvi Altmets ~ 18.09.01.  TIn. 30.01.
32,24 Minni Peenoja 27.03.08. TIn. 27.03.
32,37 Kért Antov 14.06.06. TIn. 27.03. TA
32,84 Liisa Vahter 23.05.06. TIn. 27.03. 44,30 Stella Reinumégi 31.01.02. TIn. 30.01.
33,32 Liisa Laidna 21.05.07. TIn. 27.03. 44,55 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. TIn. 30.01.
33,44 Mariliis Sikaste 21.03.06. TIn. 27.03.
33,45 Hanna-Reeli Kukk 25.11.06. TIn. 27.03. TB
33,68 Maari Randvili 25.05.09. Tin. 27.03. 48,13 Liis Karola Leqlercq ~ 01.04.04. Tin. 23.01.
34,16 Kertu Kertner 13.09.08. TIn. 27.03.
34,62 Grete-Lii Tamm 06.01.09. TIn. 06.03. 400 m

N
300 m 56,41 Helin Meier 20.04.92. TIn. 16.02.
N 58,02 Annika Sakkarias 21.08.91. Tin. 16.02.
40,58 Helin Meier 20.04.92. Tin. 20.01. 60,02 Stella Sohvi Altmets  18.09.01. TIn. 16.02.
4223 StellaSohvi Altmets 180901 Tin. 3001 6155  AnnaTheresa 110205, Tin. 2601
44,30 Stella Reinumagi 31.01.02. TIn. 30.01. 61,92 Hella Tonts 21.09.04. TIn. 26.01.
44,55 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. TIn. 30.01. 64,14 Stella Reinumégi 31.01.02. TIn. 09.02.

48,13 Liis Karola Leqlercq  01.04.04. TiIn. 23.01.

Eesti meistrid naiste 4x400m teatejooksus: Annika Sakkarias, Laura Maasik, Helin Meier, Stella Sohvi Altmets
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NJ TB

60,02 Stella Sohvi Altmets ~ 18.09.01.  TIn. 16.02. 1.50,55 Eliise Luks 24.02.04. TIn. 06.02.
TA TC
64,14 Stella Reinumégi 31.01.02. TIn. 09.02. 209,45  Jenna Antsu 24.06.06. TIn. 06.02.
220,43 Reti Reinik 27.06.06. TIn. 06.02.
TB
6155 ~ AnnaTheresa 110205, Tin. 2601 800m
61,92 Hella Tonts 21.09.04. TIn. 26.01. N
2.13,30 Helin Meier 20.04.92. Tin. 17.02.
600 m 2.23,32 Stella Sohvi Altmets ~ 18.09.01. TIn. 10.02.
N 238,34  Hella Tonts 21.09.04. Tin. 13.01.
1.35,68 Helin Meier 20.04.92. TIn. 15.01. 240,21 Eliise Luks 24.02.04. TIn. 27.01.
141,70  Stella Sohvi Altmets  18.09.01. TIn. 15.01. 251,88  Maiken Lipp 28.02.03. Tin. 13.01.
1.50,55 Eliise Luks 24.02.04. TIn. 06.02.
2.0945  Jenna Antsu 24.06.06. TIn. 06.02. NJ
2.20,43 Reti Reinik 27.06.06. TIn. 06.02. 2.2332 Stella Sohvi Altmets ~ 18.09.01. TIn. 10.02.
NJ TA
1.41,70 Stella Sohvi Altmets ~ 18.09.01. TIn. 15.01. 251,88 Maiken Lipp 28.02.03. TIn. 13.01.

Eesti U16 noorte meister 400m jooksus Anna Theresa Gustavson
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TB
238,34
2.40,21

1000 m
N

311,27
3.36,70

TA
311,27

TB
3.36,70

1500 m
TB
5.38,52

Hella Tonts
Eliise Luks

Stella Sohvi Altmets
Eliise Luks

Stella Sohvi Altmets

Eliise Luks

Eliise Luks

21.09.04.
24.02.04.

18.09.01.
24.02.04.

18.09.01.

24.02.04.

24.02.04.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

13.01.
27.01.

19.12
19.12.

19.12

19.12.

26.01.

2000 m

6.47,41

TB
8.09,00

60 mtj.
NJ
9,65

TA
9,46
9,57

TC
10,55

Laura Maasik 05.10.93.
Eliise Luks 24.02.04.
Iris Tamsalu 15.01.01.
Maiken Lipp 28.02.03.

Hele-Riin Vackermann 25.06.02.

Emily Marmei 09.06.06.

Eesti U20 noorte 2-kordne meister 800m jooksus Stella Sohvi Altmets
26

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

15.01.

15.01.

30.01.

10.02.
30.01.

07.02.



Kaugus

6.19
5.36
5.16
4.98
4.93
4.90
4.87
4.86
4.79
4.71

NJ
5.36
4.87

TA

5.10
4.93
4.90
4.86
4.79
4.59
4.40

TB

5.16
4.98
4.71
4.69
4.71
4.46
442
427
421
4.02

Téhti Alver

Iris Tamsalu
Maiken Lipp

Hella Tonts

Stella Sohvi Almets
Kristin Kairit Sonn
Brigitta Tamsar

Grete Reiman

Hele-Riin Vackermann

Kaisa Hanni

Iris Tamsalu

Brigitta Tamsar

Maiken Lipp
Stella Sohvi Almets
Kristin Kairit Sonn

Grete Reiman

Hele-Riin Vackermann

Elisabeth Pae

Kristina Kuldner

Maiken Lipp
Hella Tonts

Kaisa Hanni
Kristin Kairit Sonn

Kaisa Hanni

Anna Theresa
Gustavson

Nora Oispuu
Wanda D*Angelo
Liis Kristiin Kutsar

Marie Riiberg

04.12.94.
15.01.01.
28.02.03.
21.09.04.
18.09.01.
20.11.03.
01.02.01.
07.04.02.
25.06.02.
14.10.04.

15.01.01.
01.02.01.

28.02.03.
18.09.01.
20.11.03.
07.04.02.
25.06.02.
28.10.03.
06.07.03.

28.02.03.
21.09.04.
14.10.04.
20.11.03.
14.10.04.
11.02.05.
19.08.04.
06.08.04.
25.06.03.
16.03.04.

Tn.
Tin.
Tn.
Tin.
Péarnu
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Péarnu
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tln.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

06.02.
29.01.
19.12.
13.01.
29.12.
28.03.
29.01.
10.02.
10.02.
06.03.

29.01.
29.01.

29.01.
29.12.
28.03.
10.02.
10.02.
10.02.
06.03.

19.12.
13.01.
06.03.
19.12.
06.03.
06.03.
06.03.
27.01.
06.03.
06.03.

Kolmik
N

13.64
11.23
8.35
8.22

TA
11.23

TC
8.35
8.22

Korgus

1.60
1.59
1.50
1.50
1.45
1.40
1.35
1.30

TA

1.59
1.45
1.40

TB
1.50
1.50

TC
1.35
1.30

Téhti Alver
Maiken Lipp
Kart Antov

Emily Marmei

Maiken Lipp

Kart Antov

Emily Marmei

Marlen Millerman
Maiken Lipp

Hella Tonts

Marie Riiberg
Elisabeth Pae

Liis Kristiin Kutsar
Kirt Antov

Mariliis Sikaste

Maiken Lipp
Elisabeth Pae

Liis Kristiin Kutsar

Hella Tonts

Marie Riiberg

Kért Antov

Mariliis Sikaste

04.12.94.
28.02.03.
14.06.06.
09.06.06.

28.02.03.

14.06.06.
09.06.06.

07.03.97.
28.02.03.
21.09.04.
16.03.04.
28.10.03.
25.06.03.
14.06.06.
21.03.06.

28.02.03.
28.10.03.
25.06.03.

21.09.04.
16.03.04.

14.06.06.
21.03.06.

Tn.
Tn.
Tn.
Tn.

Tin.

Tn.
Tin.

Tin.
Tin.
Tn.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

20.01.
09.02.
27.03.
27.03.

09.02.

27.03.
27.03.

09.02.
13.01.
13.01.
06.03.
30.01.
06.03.
06.03.
06.03.

13.01.
30.01.
06.03.

13.01.
06.03.

06.03.
06.03.
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Kuul

13.54
8.98

TA
11.41
10.53
9.85

TB
7.87

Taanis voistlustel medalitega ro0msalt lakke hiippamas
28

Monica Vainola

Hele-Riin Vackermann 25.06.02.

3kg

Liis Kristiin Kutsar

Hele-Riin Vackermann 25.06.02.

Maiken Lipp 28.02.03.
3kg
Hella Tonts 21.09.04.

21.08.91.

25.06.03.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

15.01.
15.01.

29.01.
29.01.
13.01.

13.01.

TC 2kg

9.01 Tiris Vaarmets
7.33 Emily Marmei
7.15 Therese Suu
5-v

TA

3043 Maiken Lipp
9,56 1.59 9.85 5.00 2.51,88

TB
2958 Hella Tonts
9,54 150 7.87 4.98 23834

12.09.06.
09.06.06.
22.01.06.

28.02.03.

21.09.04.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

27.03.
27.03.
27.03.

13.01.

13.01.



MEHED

60 m

7,21
7,66
7,75
7,87
7,87
7,98
8,00
8,00
8,00
8,03

MJ
7,75

PA

7,87
8,00
8,00

PB

7,66
7,87
7,98
8,00
8,03

PC
7,91
8,08

200 m

22,89
23,65
25,31
25,43
25,54
25,70

Roland Jaamu
Ralf Lamp
Kristjan Nork
Kaspar Rebane
Oliver Otlot
Ronaldo Kaljo
Martin Moistus
Harri Aasorg
Ott-Rasmus Vanus

Erik Loorand

Kristjan Nork

Kaspar Rebane
Martin Moistus

Harri Aasorg

Ralf Lamp

Oliver Otlot
Ronaldo Kaljo
Ott-Rasmus Vanus

Erik Loorand

Oliver Otlot
Ronaldo Kaljo

Roland Jaamu
Joonas Mattias Laur
Martin Moistus
Ralf Lamp

Oliver Otlot
Ronaldo Kaljo

26.04.92.
03.04.04.
01.11.00.
19.04.03.
23.02.05.
20.09.05.
30.07.03.
27.10.02.
23.10.04.
02.12.05.

01.11.00.

19.04.03.
30.07.03.
27.10.02.

03.04.04.
23.02.05.
20.09.05.
23.10.04.
02.12.05.

23.02.05.
20.09.05.

26.04.92.
01.06.99.
30.07.03.
03.04.04.
23.02.05.
20.09.05.

Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.

Tln.

Tln.
Tln.
Tln.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Voru

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

22.02.
06.03.
29.01.
29.01.
23.01.
06.03.
05.01.
15.01.
06.02.
06.02.

29.01.

29.01.
05.01.
15.01.

06.03.
23.01.
06.03.
06.02.
06.02.

19.12.
08.12.

10.02.
22.02.
10.02.
06.03.
27.01.
27.01.

25,94
26,17
27,95
28,30
28,30

PA
25,31
27,95

PB

25,43
25,54
25,70
25,94
26,17
28,30
28,30
28,47

300 m

37,05
37,47
38,62
40,87

PA
38,62

PB
40,87

400 m

52,43
55,02
58,07
58,34

Erik Loorand
Ott-Rasmus Vanus
Harri Aasorg
Risto Saar

William Vodi

Martin Moistus

Harri Aasorg

Ralf Lamp

Oliver Otlot
Ronaldo Kaljo
Erik Loorand
Ott-Rasmus Vanus
Risto Saar
William Vodi

Juhan Tonn Toots

Roland Jaamu
Joonas Mattias Laur
Martin Moistus

Oliver Otlot

Martin Moistus

Oliver Otlot

Joonas Mattias Laur
Martin Moistus
Ronaldo Kaljo

Ats Oskar Laansalu

02.12.05.
23.10.04.
27.10.02.
04.10.05.
03.08.05.

30.07.03.
27.10.02.

03.04.04.
23.02.05.
20.09.05.
02.12.05.
23.10.04.
04.10.05.
03.08.05.
21.05.05.

26.04.92.
01.06.99.
30.07.03.
23.02.05.

30.07.03.

23.02.05.

01.06.99.
30.07.03.
20.09.05.
28.09.01.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

07.02.
07.02.
15.01.
06.03.
07.02.

10.02.
15.01.

06.03.
27.01.
27.01.
07.02.
07.02.
06.03.

07.02.

27.01.

06.01.

20.01.

30.01.

23.01.

30.01.

23.01.

09.02.

09.02.

26.01.

09.02.
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Eesti U23 noorte meister 400m jooksus Joonas Mattias Laur
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M
58,34

PA
55,02

PB
58,07

600 m
M

1.26,27
1.35,04
135,38
1.37,01
141,61

M
135,38

PA

1.35,04

PB
137,01
141,61

800 m
M
2.04,93
212,37

Mj
212,37

1000 m

248,16

2.52,75
3.04,24

Ats Oskar Laansalu

Martin Moistus

Ronaldo Kaljo

Joonas Mattias Laur
Martin Moistus

Ats Oskar Laansalu
Ronaldo Kaljo
Oliver Otlot

Ats Oskar Laansalu

Martin Moistus

Ronaldo Kaljo
Oliver Otlot

Joonas Mattias Laur

Ats Oskar Laansalu

Ats Oskar Laansalu

Joonas Mattias Laur
Ats Oskar Laansalu

Rasmus Hummal

28.09.01.

30.07.03.

20.09.05.

01.06.99.
30.07.03.
28.09.01.
20.09.05.
23.02.05.

28.09.01.

30.07.03.

20.09.05.
23.02.05.

01.06.99.
28.09.01.

28.09.01.

01.06.99.
28.09.01.
20.07.03.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

09.02.

09.02.

26.01.

15.01.
05.01.
15.01.
05.01.
05.01.

15.01.

05.01.

05.01.
05.01.

10.02.
10.02.

10.02.

19.12.
29.01.
19.12.

MJ
248,16
252,75

PA
255,13

PB

3.04,24

1500 m
PC

5.04,52

2000 m
PA
7.02,07

3000 m
M
10.00,12

60 m tj.
PA
9,70

PB
10,09

Korgus
PB

1.60
1.50
1.50
145
1.40

Teivas
PC
2.50

Joonas Mattias Laur

Ats Oskar Laansalu

Ats Oskar Laansalu

Rasmus Hummal

Risto Kalju

Rasmus Hummal

Jaan Roop

Martin Moistus

Ronaldo Kaljo

Ralf Lamp
Tristan Imala
Ronaldo Kaljo
Nikita Vahrustsev

Oskar Pukk

Risto Kalju

01.06.99.
28.09.01.

28.09.01.

20.07.03.

06.06.06.

20.07.03.

11.07.99.

30.07.03.

20.09.05.

03.04.04.
06.10.04.
20.09.05.
09.11.05.
21.04.05.

06.06.06.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

19.12.

29.01.

19.12.

19.12.

26.01.

15.01.

10.02.

02.01.

02.01.

06.03.

06.03.

06.03.

06.03.

06.03.

28.11.
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Kaugus PB

M 6.37 Ralf Lamp 03.04.04. Tin. 19.12.
6.37 Joonas Mattias Laur ~ 01.06.99. TIn.  15.01. 5.74 Martin Moistus 30.07.03. TIn. 19.12.
6.37 Ralf Lamp 03.04.04. TIn. 19.12. 5.50 Oliver Otlot 23.02.05. Tin. 19.01.
6.00 Martin Moistus 30.07.03. TIn. 09.02. 492 Juhan Tonn Toots 21.05.05. TIn.  09.01.
5.86 Kristjan Nork 01.11.00. TIn.  29.01. 4.92 Ott-Rasmus Vanus 2310.04. TIn. 06.02.
5.50 Oliver Otlot 23.02.05. TIn. 19.01. 4.80 William Vodi 03.08.05. TIn.  06.02.
4.92 Juhan Ténn Toots 21.05.05. TIn.  09.01. 4.62 Ronaldo Kaljo 20.09.05. TIn.  06.03.
4.92 Ott-Rasmus Vanus 23.10.04. TIn.  06.02. 4.50 Erik Loorand 0212.05. TIn.  09.01.
4.80 William Vodi 03.08.05.  TIn.  06.02. 4.35 Tristan Imala 06.10.04. TIn.  06.03.
4.62 Ronaldo Kaljo 20.09.05. TIn.  06.03. 4.24 Risto Saar 04.10.05. TIn.  06.03.
4.50 Erik Loorand 0212.05. TIn.  09.01.

PC
M]J 542 Oliver Otlot 23.02.05. Tin. 19.12.
5.86 Kristjan Nork 01.11.00. Tin.  29.01. 4.68 William Vodi 03.08.05. TIn. 19.12.
PA Kuul
6.00 Martin Moistus 30.07.03. Tin.  09.02. PB 4kg

12.27 Alar Reiljan 28.05.04. TIn.  06.03.

10.69 Ralf Lamp 03.04.04. TIn.  06.03.

Eesti U16 noorte meister kaugushiippes Ralf Lamp
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Nomme KJK VALISEDETABEL 2019

NAISED

100 m
N
12,43
12,91
12,94
12,95
12,97
13,09
13,12
13,28
13,51
13,89

NJ

12,43
12,91
12,97
13,12

TA

12,95
13,89
14,30

TB

12,94
13,09
13,51
14,23
14,24
14,39

200 m

25,63
25,71
25,82
26,07
26,57

+1,4
+1,5
+1,3
+1,2
+1,5
+2,0
+0,2
-0,9
+0,2
+2,0

+1,4
+1,5
+1,5
+0,2

+1,2
+2,0
-0,5

+1,3
+2,0
+0,2
+0,4
-0,5

0,0

+0,9
+0,9
+1,3
+1,1

+1,0

Brigitta Tamsar

Hanne Tonts

Anna Theresa
Gustavson

Kristin Kairit Sonn
Greta Liisa Vahtra
Hella Tonts

Stella Sohvi Altmets
Liiljan Neerot

Liis Karola Leclercq

Kristina Kuldner

Brigitta Tamsar
Hanne Tonts
Greta Liisa Vahtra

Stella Sohvi Altmets

Kristin Kairit Sonn
Kristina Kuldner

Elisabeth Pae

Anna Theresa
Gustavson

Hella Tonts

Liis Karola Leclercq
Eliise Luks

Emily Marmei

Kért Antov

Annika Sakkarias
Helin Meier

Brigitta Tamsar

Anna Theresa
Gustavson

Kristin Kairit Sonn

01.02.01.
02.01.00.
11.02.05.
20.11.03.
12.08.01.
21.09.04.
18.09.01.
30.06.99.
01.04.04.
06.07.03.

01.02.01.
02.01.00.
12.08.01.
18.09.01.

20.11.03.
06.07.03.
28.10.03.

11.02.05.
21.09.04.
01.04.04.
24.02.04.
09.06.06.
14.06.06.

21.08.91.
20.04.92.
01.02.01.
11.02.05.
20.11.03.

Parnu
Rkv.

Parnu
Parnu

Rkv.

Kopen-
hagen

Péarnu
Tin.
Rkv.
Rkv.

Péarnu
Rkv.
Rkv.

Parnu

Parnu
Rkv.
Tin.

Parnu
Kopen-
hagen
Rkv.
Tartu
TIn.

Tin.

Tartu
Tartu
Péarnu
Rkv.

Péarnu

21.07.
27.06.
09.07.
21.07.
27.06.
08.06.
09.07.
13.06.
29.06.
27.06.

21.07.
27.06.
27.06.
09.07.

21.07.
27.06.
13.06.

09.07.
08.06.
29.06.
12.07.
13.06.
28.05.

31.07.
31.07.
21.07.
30.06.
10.07.

26,80
26,87
26,90
27,24
27,81

NJ

25,82
26,80
26,87
26,90
27,86

TA

26,57
27,81
28,16
28,75
29,38
29,53

B
26,07
27,24
27,98
29,42
29,99

300 m

39,67
43,07
44,06
45,67
46,42

TA
46,42

Stella Sohvi Altmets
Greta Liisa Vahtra
Hanne Tonts

Hella Tonts

Maiken Lipp

Brigitta Tamsar
Stella Sohvi Altmets
Greta Liisa Vahtra
Hanne Tonts

Iris Tamsalu

Kristin Kairit Sonn

Maiken Lipp

Hele-Riin
Vackermann

Kristina Kuldner
Grete Reiman

Elisabeth Pae

Anna Theresa
Gustavson

Hella Tonts
Liis Karola Leclercq
Emily Marmei

Kart Antov

Helin Meier

Anna Theresa
Gustavson

Caterina Cicetti
Eliise Luks
Elisabeth Pae

Elisabeth Pae

18.09.01.
12.08.01.
02.01.00.
21.09.04.
28.02.03.

01.02.01.
18.09.01.
12.08.01.
02.01.00.
15.01.01.

20.11.03.
28.02.03.
25.06.02.
06.07.03.
07.04.02.
28.10.03.

11.02.05.
21.09.04.
01.04.04.
09.06.06.
14.06.06.

20.04.92.
11.02.05.
30.04.05.
24.02.04.
28.10.03.

28.10.03.

Tn.
Parnu
Tin.
Tin.
Rkv.

Péarnu
Tin.
Péarnu
Tin.
Tin.

Parnu
Rkv.
Rkv.
Tin.
Tin.
Tin.

Rkv.
Tin.
Rkv.
Tin.
Tin.

Péarnu
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

14.06.
21.07.
14.06.
22.05.
25.07.

21.07.
14.06.
21.07.
14.06.
29.05.

10.07.
25.07.
25.07.
09.06.
29.05.
13.06.

30.06.
22.05.
30.06.
22.05.
22.05.

24.08.
29.05.
29.05.
29.05.
29.05.

29.05.
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TB

43,07
44,06
45,67

400 m

55,02
57,16
58,69
59,02
61,93
62,28
63,89
66,73
68,42

NJ
59,02

TA

62,28
66,73
68,42

TB

58,69
61,93
63,89

600m
TB

1.48,5h
2.02,97
2.03,85
2.04,10
2.04,78
2.07,60
2.09,64
212,26

34

Anna Theresa
Gustavson

Caterina Cicetti

Eliise Luks

Helin Meier

Annika Sakkarias

Anna Theresa
Gustavson

Stella Sohvi Altmets
Hella Tonts

Stella Reinumagi
Eliise Luks

Kristin Kairit Sonn

Elisabeth Pae

Stella Sohvi Altmets

Stella Reinumagi
Kristin Kairit Sonn

Elisabeth Pae

Anna Theresa
Gustavson

Hella Tonts
Eliise Luks

Anna Theresa
Gustavson

Kart Antov
Mariliis Sikaste
Emily Marmei
Alexandra Schipai
Susanna Kalk
Liisa Laidna

Therese Suu

11.02.05.
30.04.05.
24.02.04.

20.04.92.
21.08.91.
11.02.05.
18.09.01.
21.09.04.
31.01.02.
24.02.04.
20.11.03.
28.10.03.

18.09.01.

31.01.02.
20.11.03.
28.10.03.

11.02.05.
21.09.04.
24.02.04.

11.02.05.
14.06.06.
21.03.06.
09.06.06.
13.11.05.
04.07.07.
21.05.07.
22.01.06.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Kohila
Voru
Rkv.
Rkv.
Kohila
Tin.
Rkv.
Tin.

Rkv.

Kohila
Rkv.
Tin.

Voru
Rkv.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

29.05.
29.05.
29.05.

17.08.
24.07.
13.07.
27.06.
29.06.
24.07.
13.06.
27.06.
13.06.

27.06.

24.07.
27.06.
13.06.

13.07.
29.06.
13.06.

09.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.

800 m
N

2.06,91
2.20,95
2.30,51
2.33,39
2.35,79
2.40,39
2.55,22
2.56,04

NJ
2.20,95

TA

2.35,79
2.40,39
2.55,22

TB

2.30,51
2.33,39
2.56,04

1000 m
TB
3.29,1h

1500 m
B
529,17

3000 m
TA
12.39,76

Helin Meier
Stella Sohvi Altmets
Hella Tonts

Eliise Luks

Hele-Riin
Vackermann

Maiken Lipp
Elisabeth Pae

Alexandra Schipai

Stella Sohvi Altmets

Hele-Riin
Vackermann

Maiken Lipp
Elisabeth Pae

Hella Tonts
Eliise Luks

Alexandra Schipai

Eliise Luks

Eliise Luks

Stella Reinumégi

10 km maanteejooks

N
33.04

Helin Meier

20.04.92.
18.09.01.
21.09.04.
24.02.04.
25.06.02.
28.02.03.
28.10.03.
13.11.05.

18.09.01.

25.06.02.
28.02.03.
28.10.03.

21.09.04.
24.02.04.
13.11.05.

24.02.04.

24.02.04.

31.01.02.

20.04.92.

Ogre
Tartu
Tin.
Tin.
Rkv.
Rkv.
Tin.
Tn.

Tartu

Rkv.
Rkv.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Kures-
saare

Tartu

Kopenha-
gen

Péarnu

15.06.
14.08.
14.06.
14.06.
26.07.
26.07.
28.05.
28.05.

14.08.

26.07.
26.07.
28.05.

14.06.
14.06.
28.05.

01.07.

13.07.

09.06.

01.09.



Maraton
N
3.05,13

1500m tak.
TB
5.59,26

2000m tak.
TA
8.24,59

100 mtj.
N
1561 +0,7
NJ
15,97 +1,2
TA
15,40 +1,0
15,82 +1,0
200m4j.
B

33,82 +1,0

400 mtj.
N

61,84
69,62
77,27

TA
69,62
77,27

Laura Maasik

Eliise Luks

Stella Reinumagi

Liiljan Neerot

Iris Tamsalu

Maiken Lipp

Hele-Riin
Vackermann

Emily Marmei

Annika Sakkarias

Hele-Riin
Vackermann

Elisabeth Pae

Hele-Riin
Vackermann

Elisabeth Pae

05.10.93.

24.02.04.

31.01.02.

30.06.99.

15.01.01.

28.02.03.
25.06.02.

09.06.06.

21.08.91.
25.06.02.
28.10.03.

25.06.02.
28.10.03.

Tin.

Rkv.

Vilnius

Tin.

Parnu

Parnu

Parnu

Rkv.

Ogre
Péarnu

Rkv.

Parnu

Rkv.

08.09.

30.06.

03.08.

14.06.

21.07.

10.07.
10.07.

29.06.

16.06.
09.07.
28.06.

09.07.
28.06.

Kaugus

6.29
5.36
5.31
527
511
5.05
5.02
4.81
4.79
472

NJ
5.11

TA

5.36
5.02
4.81
4.79
4.52

TB

527
5.05
4.72
4.60
4.09

+1,7
-0,1
+1,4
+0,4
+0,7
+1,2
+1,7
+1,5
-0,6
+2,0

+0,7

0,1
+1,7
+1,5
0,6
+0,5

+0,4
+1,2
+2,0
+0,8
+0,7

Korgus

1.60
1.56
1.53
1.53
1.50
1.35
1.30
1.25
1.20

Téhti Alver

Maiken Lipp

Liiljan Neerot
Caterina Cicetti
Stella Sohvi Altmets

Hella Tonts

Hele-Riin
Vackermann

Grete Reiman
Kristin Kairit Sonn

Matilda Vitsut

Stella Sohvi Altmets

Maiken Lipp

Hele-Riin
Vackermann

Grete Reiman
Kristin Kairit Sonn

Kristina Kuldner

Caterina Cicetti
Hella Tonts
Matilda Vitsut

Liis Karola Leclercq

Emily Marmei

Marlen Millerman

Hele-Riin
Vackermann

Hella Tonts
Maiken Lipp
Marie Riiberg
Mariliis Sikaste
Kért Antov
Alexandra Schipai

Emily Marmei

04.12.94.
28.02.03.
30.06.99.
30.04.05.
18.09.01.
21.09.04.
25.06.02.
07.04.02.
20.11.03.
22.08.04.

18.09.01.

28.02.03.
25.06.02.
07.04.02.
20.11.03.
06.07.03.

30.04.05.
21.09.04.
22.08.04.
01.04.04.
09.06.06.

07.03.97.
25.06.02.
21.09.04.
28.02.03.
16.03.04.
21.03.06.
14.06.06.
13.11.05.
09.06.06.

Viljandi
Tin.
Tartu
Tin.
Tin.
Rkv.
Rkv.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Rkv.
Tn.
Tn.
Tin.

Tin.
Rkv.
Tin.
Tartu

Tin.

Rkv.
Rkv.
Péarnu
Rkv.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

10.08.
13.06.
12.07.
29.05.
14.06.
26.07.
26.07.
29.05.
13.06.
29.05.

14.06.

13.06.
26.07.
29.05.
13.06.
29.05.

29.05.
26.07.
29.05.
12.07.
23.05.

28.06.
25.07.
10.07.
25.07.
14.06.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
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TA

1.56
1.53
TB

1.53
1.50
1.35
1.30
1.25
1.20
1.15
115
115

Kolmik

N

13.37 +1,7
11.40 +0,9

TA
11.40 +0,9

Oda
TA
37.73
29.98
29.62

Ketas

4430

38.03.

29.48
2319
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Hele-Riin
Vackermann

Maiken Lipp

Hella Tonts

Marie Riiberg
Mariliis Sikaste
Kart Antov
Alexandra Schipai
Emily Marmei
Susanna Kalk
Liisa Laidna

Sofije Rohtvee

Téhti Alver

Maiken Lipp

Maiken Lipp

500 g
Maiken Lipp

Liis Kristiin Kutsar

Hele-Riin
Vackermann

1,0kg
Anu Teesaar
Monica Vainola

Liis Kristiin Kutsar

Hele-Riin
Vackermann

25.06.02.
28.02.03.

21.09.04.
16.03.04.
21.03.06.
14.06.06.
13.11.05.
09.06.06.
04.04.07.
21.05.07.
19.04.07.

04.12.94.
28.02.03.

28.02.03.

28.02.03.
25.06.03.
25.06.02.

15.02.83.
19.02.96.
25.06.03.
25.06.02.

Rkv.
Rkv.

Parnu
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Parnu

Parnu

Rkv.
Tin.
Rkv.

Karksi-
Nuia

Rkv.
Tin.
Tin.

25.07.
25.07.

10.07.
14.06.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.

17.08.
09.07.

09.07.

26.07.
13.06.
26.07.

20.07.
27.06.
14.06.
14.06.

TA
29.48
23.19

Kuul

13.24
13.22

TA

11.25
10.81
10.70

TB
9.60

7 - voistlus

TA
4519

4257

TB
4078

1,0kg

Liis Kristiin Kutsar  25.06.03.
Hele-Riin

Vackermann 25.06.02.
4kg

Monica Vainola 19.02.96.
Anu Teesaar 15.02.83.
3kg

Maiken Lipp 28.02.03.
Hele-Riin

Vackermann 25.06.02.
Liis Kristiin Kutsar 25.06.03.
3kg

Hella Tonts 21.09.04.
Maiken Lipp 28.02.03.

15,62 +1,9 153 11.25 27,81
+0,5 533 -0,1 37.73 2.40,39

Hele-Riin
Vackermann 25.06.02.
16,03 +1,9 1.56 10.81 28,16
+1,1 5.02 +1,7 29.62 235,79

Hella Tonts 21.09.04.

16,54 -0,4 1.53 8.63 26,93
+24 5.05 +1,2 2741 2.36,39

Tin.
Tin.

Parnu

Kohila

Rkv.
Rkv.
Rkv.

Tin.

Rkv.

Rkv.

Rkv.

14.06.
14.06.

21.07.
31.08.

25.07.
25.07.
27.06.

22.05.

26.07.

26.07.

26.07.



MEHED

100 m

11,57
11,97
12,13
12,13
12,24
12,28
12,34
12,42
12,44
13,35

Mj
11,97

PA
12,13
12,34

PB

12,13
12,28
12,42
12,44
13,35
13,46
13,62
13,69

200 m

23,21
24,21
24,73
24,84
25,57
27,34

0,0
+0,1
+2,0
-0,8
+1,3
-1,4
+0,7
+0,2
+1,1
+0,7

+0,1

+2,0
+0,7

08
14
+0,2

+1

=

+0,7
+0,7
+0,6
+0,8

+1,2
+0,8
+0,8
+0,1
+0,8
+1,9

Joonas Mattias Laur 01.06.99.
Peeter Alver 12.07.01.
Kaspar Rebane 19.04.03.
Erik Loorand 02.12.05.
Karl Anton Rinaldo 22.08.92.
Oliver Otlot 23.02.05.
Martin Moistus 30.07.03.
Ralf Lamp 03.04.04.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Alar Reiljan 28.05.04.
Peeter Alver 12.07.01.
Kaspar Rebane 19.04.03.
Martin Moistus 30.07.03.
Erik Loorand 02.12.05.
Oliver Otlot 23.02.05.
Ralf Lamp 03.04.04.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Alar Reiljan 28.05.04.
Ott-Rasmus Vanus 23.10.04.
William Vodi 03.08.05.
Risto Saar 04.10.05.
Joonas Mattias Laur 01.06.99.
Erik Loorand 02.12.05.
Oliver Otlot 23.02.05.
Martin Moistus 30.07.03.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Risto Saar 04.10.05.

Tartu
Tln.
Tln.
Rkv.
Tln.
Kose

Tartu

Kopen-
hagen

TIn.
Tln.

Tln.

Tln.

Tartu

Rkv.

Kose

Kopen-
hagen

Tin.
Tn.

Rkv.

Kopen-
hagen
Kopen-
hagen

Tin.

Parnu
Péarnu
Péarnu
Péarnu

Rkv.

12.07.
28.05.
09.06.
29.06.
09.06.
01.06.
12.07.
08.06.
22.05.
22.05.

28.05.

09.06.
12.07.

29.06.
01.06.
08.06.
22.05.
22.05.
29.06.
08.06.
08.06.

14.06.
10.07.
10.07.
10.07.
10.07.
30.06.

PA
24,84

PB
24,21
24,73
25,57
27,34

300m

38,65
39,44
43,87

PA
38,65

PB
39,44
43,87

400 m

51,08
53,96
55,05
55,85
64,34

PA

53,96

PB
55,05
55,85
64,34

800m
Mj
212,30

+0,1

+0,8
+0,8
+0,8
+1,9

Martin Moistus

Erik Loorand
Oliver Otlot
Ronaldo Kaljo

Risto Saar

Martin Moistus
Ronaldo Kaljo
Alar Reiljan

Martin Moistus

Ronaldo Kaljo
Alar Reiljan

Joonas Mattias Laur 01.06.99.

Martin Moistus
Oliver Otlot
Ronaldo Kaljo

Risto Saar

Martin Moistus

Oliver Otlot
Ronaldo Kaljo

Risto Saar

Ats Oskar Laansalu 28.09.01.

30.07.03.

02.12.05.
23.02.05.
20.09.05.
04.10.05.

30.07.03.
20.09.05.
28.05.04.

30.07.03.

20.09.05.
28.05.04.

30.07.03.
23.02.05.
20.09.05.
04.10.05.

30.07.03.

23.02.05.
20.09.05.
04.10.05.

Parnu

Parnu
Parnu
Parnu

Rkv.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.

Tartu
Tartu
Tin.
Péarnu

Rkv.

Tartu

Tin.
Péarnu

Rkv.

Rkv.

10.07.

10.07.
10.07.
10.07.
30.06.

29.05.
22.05.
22.05.

29.05.

22.05.
22.05.

13.07.
13.07.
13.06.
09.07.
29.06.

13.07.

13.06.
09.07.
29.06.

27.06.
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1000 m

PB

2.59,86 Ronaldo Kaljo 20.09.05.
3.21,06 Alar Reiljan 28.05.04.
1500 m

M

4.25,34 Jaan Roop 11.07.99.
4.44,70 Ats Oskar Laansalu 28.09.01.
4.54,80 Risto Kalju 06.06.06.
5.02,63 Oliver Grauen 11.10.05.
MJ

4.44,70 Ats Oskar Laansalu 28.09.01.
PB

4.54,80 Risto Kalju 06.06.06.
5.02,63 Oliver Grauen 11.10.05.
300m tj.

PB

42,78 Oliver Otlot 23.02.05.
42,85 Ronaldo Kaljo 20.09.05.
400m tj.

M

64,93 Jaan Roop 11.07.99.
PA

59,40 Martin Moistus 30.07.03.
3000m takistusjooks

M

10.37,44 Jaan Roop 11.07.99.
Korgus

PB

1.60 Ronaldo Kaljo 20.09.05.
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Tin.
Tin.

Péarnu

Rkv.

Kopen-
hagen

Kose

Rkv.

Kopen-
hagen

Kose

Rkv.
Rkv.

Kopen-
hagen

Parnu

Rkv.

Tin.

23.05.
23.05.

21.07.
28.06.
09.06.
01.06.

28.06.

09.06.
01.06.

29.06.
29.06.

09.06.

09.07.

28.06.

14.06.

Kaugus
M

618 +1,6
612 +0,9
6.06 +1,6
599 0,0
522 +0,1
495 403
494 +14
455 40,1
MJ

599 0,0
PA

612 +09
P-B

618 +16
522  +0,1
495 +03
494 +14
455 +01
Teivas
P-B

2.30

2.30

2.30
Kuul

M 726kg
11,91

PB 4kg
13.44
KETAS
M

39.80

Ralf Lamp 03.04.04.
Martin Moistus 30.07.03.
Joonas Mattias Laur 01.06.99.
Kristjan Nork 01.11.00.
Erik Loorand 02.12.05.
Juhan Tonn Toots  21.05.05.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Alar Reiljan 28.05.04.
Kristjan Nork 01.11.00.

Martin Moistus 30.07.03.

Ralf Lamp 03.04.04.
Erik Loorand 02.12.05.
Juhan Ténn Toots  21.05.05.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Alar Reiljan 28.05.04.

Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Alar Reiljan 28.05.04.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.

Allar Saar 12.02.89.
Alar Reiljan 28.05.04.
Allar Saar 12.02.89.

Voru
Tin.

Kopen-
hagen

Tin.

Tin.
Kopen-
hagen
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Voru
Tin.

Kopen-
hagen

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tartu

Torva

Kose

13.07.
09.06.
08.06.
28.05.
14.06.
08.06.
22.05.
22.05.

28.05.

09.06.

13.07.
14.06.
08.06.
22.05.
22.05.

23.05.
23.05.
23.05.

12.07.

21.09.

01.06.



PB 1kg

47.44 Alar Reiljan
PB 1,5kg

37.42 Alar Reiljan
VASAR 4kg

PB

62.78 Alar Reiljan
55.95 Tristan Talts
VASAR 5kg

PB

52.81 Alar Reiljan
4811 Tristan Talts

28.05.04.

28.05.04.

28.05.04.
20.04.04.

28.05.04.
20.04.04.

Torva

Tin.

Tin.
Tin.

Torva

Tin.

12.10.

28.05.

15.12.
03.09.

12.10.
28.08.

ODA

M

48.52 Allar Saar
PB 600gr

40.09 Alar Reiljan
35.51 Ralf Lamp
PB 700gr

39.31 Alar Reiljan

12.02.89.

28.05.04.
03.04.04.

28.05.04.

Kose

Parnu

Rkv.

Tin.

01.06.

09.07.
30.06.

29.05.

Nomme KJK uue koondise dressiga naiste viike-rootsi teatejooksu pronksmedalistid
Vasakult Annika Sakkarias Liiljan Neerot Brigitta Tamsar Helin Meier
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Anu Vackermann EK]JL hooaja pidulikul l6petamisel 50. Nomme Siigisjooksu eest tunnustust kitte saamas
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Nomme Kergejoustikuklubi Eesti kergejoustikuauhinnad 2019 galal
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2019.aasta ood Nomme KJK perele
Anu Vackermann

On titlemata tore jille olla koos

kui medalivoitjatel on stiles kaunis roos
Ma taas aasta kokku tulemustest koon
Ja kirkamad elamused teie ette toon

Uks Helin meil helises sel aastal rinna sees

just tema oma uute isiklike rekorditega oli sdiduvees
Ning Jooksjaski oli ilusaid jutte ja pilte

see kindlalt paneb vilejala kogume

veel rohkem kilte

Ka 3-kordne Eesti meister Alver Tahti

sind ikka kauguses ja kolmikus vaheldumisi nihti
Et tuleks ikka meetrike veel juurde

siis onnestuks sul astuda ponevasse

voitlusesse suurde

Laurast Monicast Annikast rddkida tahaksin veel
te kullakesed sel aastal olite
pronksisel-hobedasel teel

Usinamalt jdudke ikka trenni spordiradadele

siis kandu néidata voite veel sadadele

Stella Sohvi ja Anna Theresa me armsad noored
te jooksuvdistlustel riisusite koik koored

Et jatkuks rodmu lusti edasi minna

siis kindlalt saate kutse voistlusteks

monda vilismaa linna

Alar on hakanud kdima Jiiri Tamme jalgedes
ta jouliselt on tdusnud noorte vasara tippu
kiirelt kulgedes

Oma jarjekindlust on ndidanud ta koigile meile
see poiss veel touseb korgele ma iitlen teile

Ja veel Joonas Ronaldo Oliver Roland Ralf hoidmas
korgel Nomme poiste lippu ka teie vaikselt ptirgi-
mas spordi karjdari tippu

Pange sisse veel iiks kiiruslik kaik

siis kindlalt EKJL facebookil on teile jagada tiks laik

Ja Annikast saanud on veel Eesti koondise hing
tal selged koik energia tantsud ja

kolab virgutav sing

Me siiralt loodame, et jatkub ka tokkejooksu ring
ja ikka taas jalas sul Nike jooksuking

Ka 50. Nomme Siigisjooks korraldatud sai

ja selle eest me Nomme KJK toomesilasperele
teeme suure pai

Ning Eesti Kergejoustikuliit meile tunnustuse andis
see Sole Spordikeskuse lavale mind kandis

Me timmarguste numbrite meestele Toomasele
Helmutile Ennule veel palju tervist dnne

Ja et teie timber oleks ikka palju

armastust ja pisiponne

Vaimustust roome uusi arenguid
treener-toOmesilastele,

kes seismas Nomme Guel kui kalju
Ja et eelarve piisiks tasakaalus ning
pearahasi tuleks veel palju

Sel suvel meil ka pulmad téies hoos

Niiiid Marlen ja Stiina elavad abikaasadega koos
Sa hoia ikka oma musrullil kiest

ehk iihel hetkel ka siis lapsevankrit

litkkad koigest vdest

Ja nii see Nomme elamagi jadb

kui varsti duel te lapsi sportimaski ndeb

Niitid vargsi sober siga rotile teatepulga annab
ja ruiates meid uude aastasse ta kannab
ning, et see rott ei teeks meil palju kira
vaid tooks meil klubisse veel palju kuldset sira
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Epp Maasik oma tublide tiiskasvanud sportlastega

Hele Berendsen oma tublide sportlastega hooaja pidulikul lopetamisel
42
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Nomme Kergejoustikuklubi tubli president Toomas Berendsen Uno Palu noorte mitmevéistluse karikavoistlustel
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NOMME KJK LIIKMETE NIMEKIRI

SEISUGA 01. JAANUAR 2020
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Altmets Stella Sohvi
Alver Tahti

Ambur Marlen

Antov Kért

Berendsen Hele
Berendsen Toomas
Cicetti Caterina

D" Angelo Wanda
Grauen Oliver
Gustavson Anna Theresa

. Hummal Rasmus

Hanni Kaisa
Jaamu Roland
Kaljo Ronaldo
Kalju Risto
Kallaste Kreete
Kaur Kirke
Klementsov Stiina
Kuldner Kristina

. Kutsar Liis Kristiin
. Kutsar Anett Katriin
. Laansalu Ats Oskar
. Lamp Ralf

. Laur Joonas Mattias
. Leqlercq Liis Karola
. Lipp Maiken

. Loorand Erik

. Luks Eliise

. Maasik Epp

. Maasik Kadri

. Maasik Laura

. Marmei Emily

. Meier Helin

Meos Karolin Meeri

. Metsla Kristel

. Moistus Martin
. Moora Markus
. Murdla Marken
. Mittik Marilin
. Neerot Liiljan

. Nork Kristjan

18.09.2001
04.12.1994
07.03.1997
14.06.2006
03.11.1950
05.05.1944
30.04.2005
06.08.2004
11.10.2005
11.02.2005
20.07.2003
14.10.2004
26.04.1992
20.09.2005
06.06.2006
21.09.2006
30.11.2000
16.11.1988
06.07.2003
25.06.2003
25.06.2003
28.09.2001
03.04.2004
01.06.1999
01.04.2004
28.02.2003
02.12.2005
24.02.2004
29.06.1954
26.07.1981
05.10.1993
09.06.2006
20.04.1992
27.01.2008
07.03.1993
30.07.2003
18.11.2000
10.06.1996
14.03.1996
30.06.1999
01.11.2000

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.

Orav Henri Romeo
Otlot Oliver

Pae Elisabeth
Pedajas Reti
Peenoja Minni Marit
Pruudel Kirsi
Raamat Helmut
Reiljan Alar
Reiljan Ingrid
Reinumégi Stella
Riiberg Marie
Roop Jaan

Roosi Enn

Saar Allar

Saar Risto
Sakkarias Annika
Schipai Alexandra
Sikaste Mariliis
Sonn Kristin Kairit
Talpsepp Mikk
Talts Tristan
Tamm Lennart
Tamsalu Iris
Tamsar Brigitta
Tamsar Toomas
Teemdgi Linda
Teesaar Anu

Toots Juhan Ténn
Tropp Uku Erik
Tonise Helena Katariina
Tonts Hanne
Tonts Hella
Vackermann Anu
Vackermann Hele-Riin
Vahtra Greta Liisa
Vainola Monica
Vali Sesse

Vanus Ott-Rasmus
Vodi William
Oispuu Nora

17.12.2008
23.02.2005
28.10.2003
02.05.2000
27.03.2008
09.04.1996
14.12.1934
28.05.2004
18.05.1967
31.01.2002
16.03.2004
11.07.1999
28.12.1939
12.02.1989
04.10.2005
21.08.1991
13.11.2005
21.03.2006
20.11.2003
02.07.1984
20.04.2004
21.03.2006
15.01.2001
01.02.2001
22.02.1967
04.04.2004
15.02.1983
21.05.2005
04.09.1994
11.03.2006
02.01.2000
21.09.2004
13.06.1960
25.06.2002
12.08.2001
19.02.1996
05.12.2005
23.10.2004
03.08.2005
19.08.2004



